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DEN ROSA CHECKEN

Den rosa checken star for certifierad svensk

aggkvalitet. Det betyder att hanteringen uppfyller

nagra av varldens hardaste krav inom djurvalfard, 1/
livsmedelssakerhet, smittskydd och produktkvalitet.
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Ursprungsmarkning
for svenska produkter

Ursprungsmirkningen méter den 6kade efterfrigan pa
svenska varor och gor det enklare att se varans ursprung.

URSPRUNGSMARKNINGENS KRITERIER

Alla djur &r fodda, uppfodda och slaktade i Sverige.
Odling har skett i Sverige.
All foradling samt férpackning har gjorts i Sverige.

Kétt, mjolk, &gg, fisk, skaldjur och fagel &r alltid utan undantag svenskt.
Det galler dven varor med fler an en ingrediens, som korv eller fruktyoghurt.

For en vara med flera ingredienser géller sarskilda regler. Miisli, fruktyoghurt
eller en kanelbulle kan darfor innehalla russin, mango eller kanel dven om
det inte kommer fran Sverige.

Hela regelverket hittar du pa fransverige.se
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AGG FRAN SVERIGE
ARENKLASS FOR SIG

Agg ar bade gott, enkelt att tillaga och gar att variera i odndlighet. Det
passar att dta bade till frukost och lunch, middag och mellanmal. Och
kanske bast av allt — 4gget har ett néstintill komplett naringsinnehall.
Inte sé konstigt att det 4r ett av de mest populéra livsmedlen i Sverige.

I Sverige dter vi cirka 230 dgg per
person och &r och for de svenska
konsumenterna blir det allt
viktigare att veta varifrin maten
kommer. Att maten ir producerad i
Sverige ir den enskilt viktigaste
faktorn nir vi handlar mat.
Ursprungsmirkningen Fran Sverige
betyder att de ravaror, livsmedel
och vixter som bir mirket har
producerats och 4r kontrollerade i
Sverige och uppfyller kriterierna fér
mirket.

Agg frin Sverige ir en klass for
sig eftersom alla igg som bir Fran
Sverige-mirkningen ir certifierade.
Det ser man genom att dgget ar
mirkt med en rosa check, vilket
betyder att dggen ir kontrollerade
och checkade i alla led, fran virp-
hénornas foder till det packeri som
levererar ut dggen till butiken. Om
en produkt med flera ingredienser,
till exempel majonnis och firdig-

gjorda pannkakor, dr mirkt med
Fréin Sverige betyder det att dggen i
produkten ir 100 procent svenska.

Férutom att Frin Sverige-mirkta
dgg dr certifierade, 4r de niringsrika
och har ett lagt klimatavtryck. Det
visar den livscykelanalys som tagits
fram av forskningsinstitutet RISE.
I den hir broschyren har vi samlat
fakta om hur de svenska dggen
produceras, om dggets minskade
klimatavtryck och den niring dgget
innehéller.

Titta efter mirket Frén Sverige
nir du handlar — det gor det
enklare att gora medvetna val!

| SAMARBETE MED

Svenska dgg



DET SVENSKA AGGET —
ETT KLIMATSMART VAL

Efter att ha latit forskningsinstitutet
RISE gora en genomlysning av det
svenska dgget ur ett miljoperspektiv,
en sa kallad Livscykelanalys, kan vi
konstatera att svenska dgg har den
ligsta klimatpdverkan av alla anima-
liska livsmedel som ingick i studien
(notkote, griskote, kyckling, fisk, ost
och dgg). Nir man stiller klimat-
paverkan i relation till den niring
man fir i sig dr det svenska dgget i en

klass for sig.

Livscykelanalysen ir den metod som
anvinds for att ta reda pé vilken
miljopaverkan en produkt har under
hela dess livslingd. Metoden har
begrinsningar, framférallt for oss

i lantbrukssektorn, eftersom var
miljépaverkan ocksé kan vara positiv,
till skillnad frin de flesta andra bran-
scher. En livscykelanalys tar exem-
pelvis inte hinsyn till den koldioxid
som lantbrukets grédor fingar upp

och binder.

Hir behovs mer forskning och
forhoppningsvis kommer man fram
till en modell dir vi i lantbrukssek-
torn fir tillgodorikna oss de positiva
klimateffekter som vi bidrar med.

Oavsett dessa begrinsningar kan vi
glidja oss 4t resultatet i studien som
visar att det svenska dgget ligger i
topp och ér bide klimatsmart och

niringstitt. Dessutom har vi lyckats
sinka dggets klimatavtryck sedan den
forra studien som gjordes for drygt
tio ar sedan. Sinkningen beror bland
annat pd att fodereffektiviteten har
forbictrats, vilket delvis beror pa att
fodret har ett hégre niringsvirde. Det
gor att det gar it mindre foder for att
producera samma mingd dgg. Andra
orsaker 4r att honan producerar igg
under lingre tid samt att andelen
sojafoder har minskat och bytts ut till
svenskt proteinfoder.

Hir har vi ssammanfattat den livscy-
kelanalys som genomfordes av RISE
mellan november 2019 och augusti
2020.

Vi ir stolta 6ver var svenska dggpro-
duktion, som priglas av hallbarhet
och omtanke om virt klimat. Det ir
en glidje att kunna erbjuda konsu-
menterna ett klimatsmart och niring-
stict livsmedel — dgg.

Marie Lonneskog Hogstadius

verksamhetsledare
branschorganisationen Svenska Agg

25% LAGRE KLIMATAVTRYCK

All mat som produceras paverkar var miljé och vart klimat.
Men mat dr nagot vi inte klarar oss utan och vara svenska
aggproducenter anstrianger sig hart fér att driva en héllbar
produktion. Ett arbete som har givit resultat da vi lyckats sédnka
aggets klimatavtryck vésentligt genom aren.

Vixthusgasutslidpp uttrycks ofta samt att andelen sojafoder har

i enheten koldioxidekvivalenter minskat och i allt hégre utstrick-
(CO2¢kv). Det ir ett sitt att ange ning bytts ut till svenskt protein-
den relativa globala uppvirmning- foder.

spotentialen som ett imne har
jimfort med vixthusgasen koldi-

oxid.

Det mest klimatsmarta animaliska
livsmedlet

Resultatet fran livscykelanalysen
visar att 4gg har det ligsta klima-
tavtrycket i jimf6relse med andra
animaliska livsmedel (nétkott,
flaskkéce, hardost, kyckling och
lax). Med stor marginal dessutom —
nistan hilften si stort klimat-
avtryck jimfért med det livsmedel
som hamnar pd andra plats.

Klimatavtrycket fér ett kilo dgg dr
1,2 kg koldioxidekvivalenter. Det i
sirklass storsta bidraget till klima-
tavtrycket dr foderproduktionen
som stér for 75 procent av de totala
utsldppen.

25% lagre klimatavtryck

Sedan den férra livscykelanalysen
som gjordes ar 2008 har svensk
dggproduktion lyckats sinka dggets
klimatavtryck med 25 procent.
Sinkningen beror bland annat pa

att fodereffektiviteten har forbict- \9
rats, vilket delvis beror pa att fodret

har ett hogre niringsvirde.

Det gor att det gar 4t mindre foder

for att producera samma mingd
igg. Andra orsaker ir att honan

Diagrammet visar klimatavtryck
for animaliska livsmedel (system-
grins gards/industrigrund).
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‘A ‘A ‘A " "Lite mer &n hilften av svenskarna anser att
A 6 6 E TS N A R I N 6 S TAT H E T agg ar ett klimatsmart livsmedel, ndgot vi i
dggbranschen haller med om. Aven om det finns
11 mycket att utveckla och jobba med 4r var svenska
Eftersom matens primira funktion ir act ge livsmedelsproduktion éverlag mer héllbar &n i
oss en viss mangd niring 4r det intressant att i de flesta andra lander. Det beror bland annat pa
en livscykelanalys dven undersdka livsmedlets Los var lagstiftning och olika branschers riktlinjer.

Dessutom #r vart fordelaktiga klimat en stor
bidragande faktor till att vi kan producera mat pa
ett hallbart satt.”

niringsinnehall.

Agg ir riktigt niringstitt och innehiller alla
niringsimnen som kroppen behéver — férutom -+ 0.6
C-vitamin och kolhydrater. Dessutom ir dgget
en perfekt killa till protein och innehéller alla
nio aminosyror som vi behéver fa i oss genom

maten och som vi inte klarar oss utan.

Marie Lonneskog Hogstadius,
verksamhetsledare, Svenska Agg

Resultatet fran livscykelanalysen visar att dgg
ir det mest niringstita livsmedlet, alltsa det -+ 0,2
livsmedel som har hégst niringsdensitetsindex,
jimfért med de sex andra proteinrika livs-

medlen som ingick i studien (nétkdte, flaskkoer, \¥ e
hardost, kyckling, lax och kokta bénor). @ \{} 605& PO Wg” & NRF11.3/ 9 ~®)
O W \{5 100 kcal med
viktning \

Gy B0

Mycket néring till ett 1agt klimatavtryck Y¥YY — TR\

VISSTE D U ATT . Staller man olika livsmedels klimatpaverkan i relation till naringsinnehallet s ar &gg ett
Naringsdensitetsindex &r ett naringskvalitetstal utomordentligt val. Agg har bade ett 1&gt klimatavtryck och ett hdgt naringsdensitetsindex.

uttryckt i relation till livsmedlets energiinnehall.

Diagrammet visar klimatavtryck
per naringsdensitetsindex for sju Flaskkott
proteinrika livsmedel inklusive Hardost

kokt agg*.
Kyckllngbrost
Notkott
Bonor

*Den berakningsmodell som har anvants i den har studien heter NRF 11.3 (Nutrient Rich Food), och inkluderar elva nyttiga narings-
amnen i livsmedel och tre mindre nyttiga. Naringskvoter raknas fram baserat pa rekommenderat dagligt intag (RDI) och maximalt
rekommenderat intag (MRI) for de olika naringsamnena, och ger ett naringskvalitetstal. Det stlls sedan i relation till livsmedlets
energiinnehall och ger ett néringsdensitetsindex.




ETT OVALT VITAMINPILLER

Nast efter brostmjolk ar 4gg den mest kompletta naturliga
néringskallan som finns. Agg innehéller nistan alla
néringsdmnen som kroppen behéver, férutom vitamin C

och kolhydrater. Och inte nog med att &4gget har ett fantastiskt
innehall, det levereras i sin 3gen smarta och helt naturliga
forpackning.

Néringsinnehall Mangd Ungefarligt RDI for vuxen

Energi g 137 keal g 1700 — 3200 kcal

Fett : 973 ¢ i 70-9 g

Mattade fettsyror 2,599

Enkelomattade fettsyror : 397¢

Fleromattade fettsyror : 1,46 g

Protein 12,259 10-20 % av kaloriintaget, motsvarande
minst 50 — 70 g.

Vitamin A 233,2 RE 700 — 1100 RE (1 pg motsvarar
ca 1 retinolekvivalent (RE))

Vitamin B6 0,1 mg 1,3-1,6mg

Vitamin B12 1,470 g i 2ug

Vitamin D 3,330 pg cal10-20pug

Vitamin E 5,57 mg 8-11mg

Vitamin K 30,2 ug 70 ug

Folat 85,8 ug 300 - 500 pg

Jarn 1,680 mg 9-15mg

Riboflavin i 045mg i 12-17mg

Kalcium 52,1 mg 800 - 900 mg

Kalium 131,6 mg 31¢g

Magnesium 11,7 mg 280 — 350 mg

Tabellen visar nagra av de vanligaste naringsamnena, mangd per 100 g agg
samt ungefarligt RDI. Observera att RDI kan skilja beroende pa kon, lder och
du & ammande, gravid etc.

Livsnédvéndiga naringsdmnen i
naturlig forpackning

Ett enda normalstort dgg ger mer dn

en tredjedel av vart dagsbehov av selen,
vitamin E och Br2. Merparten av alla vita-
miner och antioxidanter finns i dggulan.

D-vitamin for morka dagar

D-vitamin bidrar till immunsystemets och
musklernas normala funktion och ir viktigt
for starka tinder och skelett. I Sverige finns
det risk att drabbas av brist pA D-vitamin,
speciellt under det morka vinterhalvaret.
Agg ir en bra killa for ate tillgodose
behovet av D-vitamin och innehéller en
mer potent form av vitaminet 4n den som
anvinds i vitamintillskott. Genom att ita
ett enda dgg far du i dig en fjirdedel av det
dagliga behovet av D-vitamin.

3% Aldrig.

o

HUROFTA
ATER DU AGG?
28%
Minst en
gang i
manaden

64%
Flera
ganger i
veckan

Omtyckta agg

Nistan hilften av de svenska konsumen-
terna tycker att dgg ir virldens bista rivara,
64 procent dter dgg flera ginger i veckan
och 72 procent anser att dgg ir ett av de
mest niringsrika livsmedel man kan ita.

Den positiva attityden till dgg okar for
varje 4r, enligt branschorganisationen
Svenska Aggs arliga attitydundersokning.
Hilsotrenden och proteinskiftet r
omvirldsfaktorer som kan vara bidragande.
Likas3 viljer fler att dta gront och da ir dgg
ett bra komplement for att halla sig mitt
lingre och 3 i sig mer protein.

Hela undersokningen hittar du
pa svenskaagg.se



FRAN HONA TILL AGG

Svenska dggproducenter arbetar med omsorg om djur och natur.
Sverige har en av virldens strangaste djurskyddslagar och samtliga
produktionssétt inom dggbranschen har ytterligare krav pa sig,

utéver den svenska lagstiftningen.

I Sverige finns cirka 8 miljoner
virphéns som producerar cirka

137 000 ton dgg per dr. Huvuddelen
av alla dggen klassificeras, mirks
och férpackas pé Sveriges 130 dgg-
packerier.

Virphonsen lever under kontrolle-
rade forhallanden och produktions-
sitten granskas ocksd enligt Svenska
Aggs frivilliga omsorgsprogram. Det
finns idag fyra godkinda produk-
tionssitt i svensk dggproduktion:
héns i inredda burar, frigiende hons
inomhus, frigdende hons utomhus
och héns i ekologisk produktion.
Systemen ir framtagna och utvir-
derade i samarbete med Jordbruks-
verket och Sveriges Lantbruksuniver-
sitet for att uppfylla god djurvilfird.
Alla svenska virphéns, oavsett
produktionssitt, fir foder som ir fritt
frin GMO och fritt frin syntetiska
firgimnen.

Den svenska djurhillningen, det
forebyggande arbetet for smittskydd
och den héllbara produktionen ir en
forebild for manga andra linder. Det

har ocksa gjort att de svenska dggen
haller mycket hog kvalitet.

Agg ir en firskvara, vilket stiller
stora krav pé en god hygienisk
hantering genom hela produktions-
kedjan, inda fram till konsumenten.
Alla livsmedelsforetag, inklusive
dggpackerier, foljer dessutom
EU-lagstiftningen med egenkon-
troller av verksamheten.

Det ar mycket viktigt att honsen
far dllricklig mingd vatten av god
kvalitet. En hona dricker mellan 1,5
och 2,5 dl vatten om dagen. Vatten-
konsumtionen beror pa lufttempe-
ratur och fodrets vatteninnehall. Virp-
héns ar mycket kinsliga for stdrningar
i vattentillgingen. Skulle de bli utan
vatten en lingre tid blir dggproduk-
tionen stérd och de kan till och med
borja tappa fjidrarna. Vattenkvali-
teten bdr vara densamma som for
minniskor. Vattnet som hénorna fir
analyseras dirfor regelbundet, for att

sikerstilla god kvalitet.”

*) Kalla: Modern svensk aggproduktion,
ISSN 1102-8025, J009:5

Den svenska djurhallningen, det
forebyggande arbetet for smittskydd
och den hallbara produktionen ar en
forebild for manga andra lander.




FRAN
SVERIGE
Nar du koper agg
eller en sammansatt
produkt med 4gginne-
hall som har méark-

ningen Fran Sverige
vet du att:

* Aggen &r salmonellafria

 Honsen har hela nabben kvar

* Ingen antibiotika anvands

 Endast GMO-fritt foder anvands

* Svenska Aggs omsorgs- och smitt-
skyddsprogram uppfylls

o Det &r svenskt ursprung, frén héna
till agg

Las mer pa svenskaagg.se

Ursprungsland

Stall
Produktionsmetod
l L Jﬁ i Certifierad
139 L g — svensk
e ' ] aggkvalitet
Producent
Aggets kod sager mycket

Varje &gg har en rosa kod som berattar
varifran dgget kommer och hur det &r
producerat. Sedan 2004 &r alla &gg i Sverige
bade ursprungsmarkta och sparbara

till aggproducenten och eventuellt stall.
Kravet pa att dgget ska markas galler i hela
EU. 2017 inforde branschorganisationen
Svenska Agg en certifiering som

sakerstaller att alla led i vardekedjan lever
upp till specifika krav och kriterier.

Produktionsmetod

Vara svenska &gg delas in i fyra kategorier
med kodsiffrorna 0-3, dar siffran visar

det produktionssystem som &gget har
producerats i.

0 = Ekologisk produktion

1 = Frigdende utomhus

2 = Frigdende inomhus

3 = Inredda burar

Ursprungsland

Pa varje dgg finns angivet fran vilket land
agget kommer. Nar dgget ar stamplat med
SE &r det varpt i Sverige av en svensk
héna.

Aggproducent och stall

De sista siffrorna i koden pa agget visar
vilken lantbrukare (aggproducent) som har
producerat agget. Om &ggproducenten
har flera stall kan markningen aven visa
vilket av stallen som aggen kommer fran.
Detta &r dock en frivillig markning. Stallet
anges i sa fall med den sista siffran (efter
bindestrecket).

Certifierad svensk aggkvalitet

Den rosa checken stér for certifierad
svensk aggkvalitet. Certifieringen satter
en hog kvalitetsniva for aggnéringen dar
branschen tar ett gemensamt ansvar for
hela produktionskedjan.

Proteintillagg

Agg &r en bra kalla till protein och ett
prisvéart komplement till annan mat. Protein
bestar av cirka tjugo aminosyror, nio av
dem maste tillsattas via maten, resten kan
kroppen sjalv producera. Agg innehéller alla
dessa nio essentiella aminosyror. De flesta
vuxna behéver cirka 50-70 gram protein
varje dag. Ett medelstort agg innehaller
cirka 7 gram protein.

Kalla: svenskaagg.se

Konsten att skéta
frigaende hénor inomhus

Nar man har manga levande djur som gér fritt inne
tillsammans &r det viktigt med god omsorg och fasta
rutiner. De styrs nastan helt och héllet av djuren,
man gor i princip samma saker varje dag. Lamporna
tands i stallarna 02:00 och da vaknar hénorna och
bérjar 1dgga agg. Klockan 07:00 &r &ggen lagda och
morgonchecken bestar av att kontrollera att det finns
foder och vatten. Nar den ar klar kors dggen ut.

Honorna kommer till stallarna nar de &r 15 veckor
gamla, da &r det barnpassning som galler. De ska lara
sig att hitta var mat och vatten finns och vanja sig
vid varandra. Det forsta dgget brukar komma under
den 17:e veckan.

Vérper 6-7 499
per vecka
Vaérphons &r duktiga pa att
ta tillvara pa fodret och
omvandla det till fardiga agg.
Det gar at relativt lite foder
och liten foderareal for att
producera agg. Tva kilo foder
ger cirka ett kilo agg. En
hona lagger i snitt 6-7 agg i
veckan, vilket motsvarar lite
mer an ett 1/3 kilo.
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LANG HALLBARHET

Agg haller oftast lingre in de 28 dagar som stir pa iggkartongen.
Sista forbrukningsdatum ér baserat pa rumstemperatur, men de flesta
forvarar sina dgg i kylen vilket gor att de hiller lingre. Ett sitt att
testa om dgget dr gammalt dr att fylla en skl med vatten. Om égget
flyter finns risk att det ir gammalt. Men utg alltid ifrén hur det
smakar och luktar — du kinner tydligt om dgget inte gir att 4ta.

SA HAR KOLLAR DU HUR FARSKT AGGET AR

S
———

LAGG ETT OKOKT AGG I RIKLIGT MED VATTEN

SUPER- AGG SOM AR GAMLA
FARSKA AGG NAGON VECKA AGG
LIGGER KVAR PA GAMLA STALLER FLYTER UPP
BOTTEN SIG UPP TILL YTAN

Tips! Lat omeletten
ta hand om matsvinnet

Ett satt att minska matsvinnet hemma ér att
ta tillvara pa resterna, nagot som omeletten
ar perfekt for. Det mesta fran kylen passar i
en omelett, allt fran gronsaker och kott till
graddfil och ost.




Svenska dgg

Svenska Agg
Svenska Agg ir en branschorganisation for foretagen inom svensk
dggniring. Medlemmarna ir klickerier, unghénsuppfodare,
dggproducenter, dggpackerier och fodertillverkare.
Tillsammans arbetar de for att 6ka l6nsamheten och
konkurrenskraften hos svensk dggproduktion.
Lis mer pé svenskaagg.se

FRAN

SVERIGE

4

Valkommen till
fransverige.se

Hir hittar du mer information om ursprungsmarkningen
Fran Sverige, Kott fran Sverige och Mjélk frin Sverige, fakta om
vér svenska matkultur och inspiration till all virldens mat med
svenskproducerade rivaror, livsmedel och vixter.

Livsmedelsforetagen, Svensk Dagligvaruhandel och LRF ir initiativtagare

till ursprungsmirkningen och dgare av Svenskmirkning AB.

Kontakt
Telefon: o10-184 25 0o. info@svenskmarkning.se
Postadress: 10533 Stockholm. Besok: Franzéngatan 6.

0207 13quadag



