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Efter att ha latit forskningsinstitutet RISE géra en genomlysning av det svenska
dgget ur ett milidperspektiv, en sa kallad Livscykelanalys, kan vi konstatera att
svenska &dgg har den lagsta klimatpaverkan av alla animaliska livsmedel som ingick i
studien (ndtkdtt, griskott, kyckiing, fisk, ost och &gg). Nar man stéller klimatpaverkan
i relation till den néring man far i sig ar det svenska égget i en klass for sig.

Livscykelanalysen &r den metod som anvénds for att ta reda pa vilken miljé-
paverkan en produkt har under hela dess livsidngd. Metoden har begransningar,
framférallt for oss i lantbrukssektorn, eftersom var miljépaverkan ocksa kan vara
positiv, till skillnad fran de flesta andra branscher. En livscykelanalys tar exempelvis
inte hénsyn till den koldlioxid som lantbrukets grédor fangar upp och binder.

Det géller &ven foér FN:s klimatpanel IPCC. Har behdvs mer forskning och for-
hoppningsvis kommer man fram till en modell dér vi i lantbrukssektorn far till-
godorékna oss de positiva klimateffekter som vi bidrar med.

Oavsett dessa begransningar kan vi glddja oss ét resultatet i studien som

visar att det svenska &gget ligger i topp och &r bade klimatsmart och nérings-
tatt. Dessutom har vi lyckats sénka &ggets klimataviryck sedan den forra studien
som gjordes fér drygt tio ar sedan. Sdnkningen beror bland annat p& att foder-
effektiviteten har férbéttrats, vilket delvis beror pa att fodret har ett hégre
ndringsvérde. Det gor att det gar at mindre foder fér att producera samma
méangd dgg. Andra orsaker &r att hénan producerar 4gg under ldngre tid samt
att andelen sojafoder har minskat och bytts ut till svenskt proteinfoder.

Pa foliande sidor har vi sammanfattat den livscykelanalys som genomférdes av
RISE mellan november 2019 och augusti 2020.

Vi &r stolta 6ver var svenska dggproduktion, som préglas av hallbarhet och
omtanke om vart klimat. Det &r en glédje att kunna erbjuda konsumenterna ett
klimatsmart och néringstétt livsmedel — 4gg.
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AGGETS KLIMATAVTRYCK

All mat som produceras paverkar var miljé och vart klimat.
Men mat &r ndgot vi inte klarar oss utan och véra svenska
aggproducenter anstranger sig hart for att driva en hallbar
produktion. Ett arbete som har givit resultat da vi lyckats
sdnka dggets klimatavtryck vasentligt genom aren.

Véaxthusgasutslapp uttrycks ofta i enheten
koldioxidekvivalenter (CO,ekv). Det &r ett satt
att ange den relativa globala uppvarmnings-
potentialen som ett &mne har jamfért med
vaxthusgasen koldioxid.

Klimatavtrycket for ett kilo 8gg &r 1,2 kg kol-
dioxidekvivalenter. Det i sarklass stérsta bidrag-
et till kimatavtrycket &r foderproduktionen som
star for 75 procent av de totala utslappen.

Sedan den forra livscykelanalysen som gjordes
ar 2008 har svensk aggproduktion lyckats
sanka &ggets klimatavtryck med 25 procent.
Sankningen beror bland annat pé att foder-
effektiviteten har forbéttrats, vilket delvis beror
pa att fodret har ett hogre naringsvarde.

Det gor att det gér &t mindre foder for att
producera samma mangd &gg. Andra orsaker
ar att hdnan producerar agg under langre tid
samt att andelen sojafoder har minskat och

i allt hogre utstrackning bytts ut till svenskt
proteinfoder.
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FODER A
Aven om hénsens foder star for den stérsta

andelen av &ggets Klimatavtryck sé har klimat-

péverkan fran fodret minskat de senaste tio 12 +
aren. Det beror pa hogre fodereffektivitet och
minskad sojaanvandning.

. AGG AR DET Resultatet fran livscykelanalysen visar att
mj:ztvwck agg har det lagsta klimatavtrycket i jam-
per kilo 4gg MEST KLIMATSMARTA férelse med andra animaliska livsmedel

(ndtkott, flaskkott, hardost, kyckling och

ANIMALISKA LIVSMEDLET lax). Med stor marginal dessutom — néstan

halften s& stort klimatavtryck jamfort med
det livsmedel som hamnar pé andra plats.

Andelen soja i fodret har minskat med ca 10
procent och har till stor del ersatts med foder
som raps- och solroskaka — som produceras pa
nérmare hall &n soja. Vete stér for den storsta 08 +
andelen av fodrets klimatavtryck och darefter
raps- och solroskaka.

2019

Honsens foderatgéng ar ungefir densamma 06 T

som for tio &r sedan. Daremot har avkastningen
per héna dkat, vilket innebér att hdnorna idag
producerar fler agg under en langre tid. Det 04
beror bland annat p4 att fodret har ett hogre
naringsvarde. En 6kad avkastning, med samma
fodermangd, ger hogre fodereffektivitet och
bidrar darmed till att klimatavtrycket per kilo &gg
har minskat.
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AGGETS NARINGSTATHET

Eftersom matens primara funktion &r att ge
0ss en viss mangd naring ar det intressant att i
en livscykelanalys &ven undersoka livsmedlets
naringsinnehall.

Agg &r riktigt naringstatt och innehéller alla
néringsdmnen som kroppen behdver — férutom P
C-vitamin och kolhydrater. Dessutom ar 8gget
en perfekt kélla till protein och innehaller alla
nio aminosyror som vi behover fa i oss genom
maten och som vi inte klarar oss utan.

Resultatet fran livscykelanalysen visar att 4gg
ar det mest naringstata livsmedlet, alltsé det
livsmedel som har hdgst naringsdensitetsindex,
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jamfoért med de sex andra proteinrika livsmedlen 108
som ingick i studien (n6tkott, flaskkott, hardost,
kyckling, lax och kokta b&nor).
406
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Néringsdensitetsindex
ar ett néringskvalitetstal
uttryckt i relation il
livsmedlets energiinnehaill. 4
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Stéller man olika livsmedels ARL LY
klimatpaverkan i relation till LAX
naringsinnehéllet s& &r 4gg [
ett utomordentligt val. AGG

BONOR

Agg har bade ett 1&gt

klimatavtryck och ett hogt

naringsdensitetsindex.

Klimatavtryck per naringsdensitetsindex for

sju proteinrika livsmedel inklusive kokt agg*.

*Den berakningsmodell som har anvants i den har studien heter NRF 11.3 (Nutrient Rich Food), och inkluderar
elva nyttiga naringsédmnen i livsmedel och tre mindre nyttiga. Naringskvoter raknas fram baserat pa rekommend-
erat dagligt intag (RDI) och maximalt rekommenderat intag (MRI) for de olika néringsdmnena, och ger ett naring-
skvalitetstal. Det stélls sedan i relation till livsmedlets energiinnehall och ger ett naringsdensitetsindex.

AGGETS
NARINGS-
INNEHALL

Tabellen visar négra
av de vanligaste
naringsémnena,

mangd per 100 g &gg
samt ungefarligt RDI.
Observera att RDI kan
skilia beroende pa
kon, &lder och du ar
ammande, gravid etc.

NARINGSINNEHALL MANGD
Energi 137 kcal
Fett 9,73 ¢g
Méttade fettsyror 2599
Enkelomattade fettsyror 3979
Fleromattade fettsyror 1,469
Protein 12,25¢g
Vitamin A 233,2 RE
Vitamin B6 0,1 mg
Vitamin B12 1,470 ug
Vitamin D 3,330 pg
Vitamin E 5,57 mg
Vitamin K 30,2 pg
Folat 85,8 ug
Jarn 1,680 mg
Riboflavin 0,45 mg
Kalcium 52,1 mg
Kalium 131,6 mg
Magnesium 11,7 mg

UNGEFARLIGT RDI FOR VUXEN

1700 - 3200 keal
70-90g

10-20 % av kaloriintaget, mots-

varande minst 50 - 70 g.

700 - 1100 RE (1 pg motsvarar

ca 1 retinolekvivalent (RE))
1,3-1,6mg
2 g

ca 10 - 20 pg
8-11mg

70 ug

300 - 500 ug
9-15mg
1,2-1,7mg
800 — 900 mg
319

280 - 350 mg

NOTKOTT



Manga av Sveriges dggbonder odlar ocksa spann-
mal. Dar fyller hdnsens gédsel en viktig funktion i
form av naring till jorden. Spannmalen blir foder till
hénsen, det betyder att &ggproduktionen &r en viktig
del i gardens kretslopp.

Branschorganisationen Svenska Agg
Klustervégen 13, 585 76 Vreta Kloster
www.svenskaagg.se
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