Svenska Zl'gg

Agg virlden runt

Nyfiken pa hur man ater agg runt om i varlden? Har ar nagra
exempel pa aggratter fran olika lander.

MEXIKO: HUEVOS RANCHEROS

Huevos rancheros, 8gg i het tomatsas, ats bade
till frukost, brunch och lunch med tortillabréd och
koriander.

NORDAFRIKA: SHAKSHUKA

Shakshuka, pocherade agg i tomatsas, ar en
slakting till Mexikos huevos rancheros.

JAPAN: CHAWANMUSHI

Chawanmushi &r en japansk aggkram. Aggkram,
aggpudding eller angad omelett — kért barn har
méanga namn. Chawanmushi ar bade enkelt att
laga och fantastiskt gott. Smakséatt med exem-
pelvis miso och soja, servera med brynt smodr och
I6jrom.

SPANIEN: TORTILLA DE PATATAS

Tortilla de patatas ar en klassisk spansk omelett
med potatis, 4gg och I6k. Servera garna
potatisomeletten till tapas skuren i smébitar eller
tilsammans med en sallad som huvudrétt.

SYDKOREA: MAYAK GYERAN

Mayak gyeran ar ett sojapicklat &gg. Mayak betyder
knark och &ggen kallas s& déarfor att det

anses att de ar beroendeframkallande. Mayak
gyeran &r influerat av det japanska sattet att koka
aggen for att toppa en smarrig ramen. Sojapicklat
agg ar superpopulart i Sydkorea.

Jofapicklaole 499

Gor egna sojapicklade &gg. Passar perfekt som
topping i ramen eller nudelsoppa, tillbehdr i en
poké bowl eller till valfri nudelratt. De har picklade
aggen gor du genom att mjukkoka &gg och sedan
marinera dem i en lag av vatten, japansk soja och
mirin.

INGREDIENSER

8 agg

1 dl mirin (eller ersatt 1 dl mirin med 1/2 dl ris-
vindger och 1/2 dl strésocker)

2 dl japansk soja

5 dl vatten

GOR SA HAR

Koka upp vatten och lagg i dggen, koka 6 V2
minut. Kyl och skala &ggen. Ror ihop mirin, soja
och vatten. L&gg dggen i marinaden och lat
marinera helst 1 dygn.

Vistfe ol dff

| Mexiko ater man mest &gg i vérlden,
380 &gg per person och ar. P4 andra
plats kommer Japan och Colombia
med 340 &gg per person och ar.
Sverige ligger ndgonstans i mitten av dggatarlistan

med cirka 247 agg per person och &r.
Kalla: IEC data 2020.




