Ny attitydundersdkning ger farska siffror om svenska &gg:

86 PROCENT ATER /GG FLERA GANGER PER VECKA

Svenska Aggs nya attitydundersékning” visar att 86 procent ater agg
flera ganger i veckan och atta av tio tycker att det ar ett maste att alltid
ha 4gg hemma. Agg anses som gott, enkelt, sékert och anvéndbart och
som ett livsmedel som &r klimatsmart, proteinrikt och h&lsosamt.

Undersékningen visar att 86 procent &ter 4gg flera ganger per vecka och
konsumtionen ligger i genomsnitt pa 5,3 4gg per vecka. De som tranar regel-
bundet och personer i aldern 35-44 ar ater fler 4gg &n genomsnittet.

— Det &r gladjande att s& manga ater 4gg sa ofta, sédger Marie Lonneskog
Hogstadius, verksamhetsledare fér branschorganisationen Svenska Agg.

Agg toppar "maste ha hemma-listan” framfor till exempel bréd, pasta, mjolk, ris
och potatis.

HOGT NARINGSINNEHALL

En majoritet (56 procent) anser att &gg &r ett av de mest naringsrika livsmedel
de kan ata och 77 procent anser att 4gg &r ett prisvart livsmedel.

- Agg ar verkligen ett superlivsmedel, det innehéller néstan alla naringsémnen
som vi manniskor behover for att vaxa och ma bra. Undersékningen visar ocksa
att 4gg anvéands till maltider i stort sett dygnet runt, séager Marie.

Enligt attitydundersoékningen férknippar aldre personer i hégre utstrackning agg
med matlagningsegenskaper, vardagsmat och lang héallbarhet, medan yngre
tanker mer pa proteininnehéllet och att &gg ar halsosamt.

LAGT KLIMATAVTRYCK

Undersdkningen visar att néstan halften, 46 procent, anser att 4gg é&r ett
klimatsmart livsmedel. Nio av tio (86%) av de som medvetet valjer klimatsmart
mat tycker att det &r ett maste att alltid ha 4gg hemma.

— En livscykelanalys av RISE? bekréftar det konsumenterna anser i undersékningen,
att svenska &gg har ett 1agt klimatavtryck och ett hogt naringsinnehall, sager
Marie.

Hela 73 procent av de deltagande i attitydundersékningen anser att &gg ar ett
sékert livsmedel.

— Det ar ett bra kvitto pa den svenska aggbranschens kvalitetsjobb. Svenska
agg produceras med sparbarhet, certifiering och kontroller hela vagen frén
honan till konsumenten. Den rosa checken pa skalet ar en garant for detta,
sé&ger Marie Lénneskog Hogstadius.

Kallor: 1) Attityder till &gg, Ipsos, 1 000 webbintervjuer, 2022. 2) Aggets livscykelanalys, RISE 2020.
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unolersikningen:

86% ater agg flera ganger per
vecka.

2 av 5 ater &4gg till lunch och
middag.

Gott, enkelt, halsosamt och
proteinrikt &r det man framst
forknippar med agg.

82% anser att 4gg ar proteinrika.

78% anser att agg ar ett prisvart
livsmedel.

73% anser att agg ar ett sékert
livsmedel.

9 av 10 tycker att &gg ar enkelt att
tillaga och anvandbart till mycket.
Det marks ocksé pé att agg ar ett
livsmedel som anvands till i princip
alla dygnets maltider.

8 av 10 koper hellre 4gg med
symbolen Rosa checken pa &gg-
skalet och Fran Sverige-market pa
forpackningen &n andra agg.

46% anser att agg ar ett klimat-
smart livsmedel.

9 av 10 (86%) av de som medvetet
véljer klimatsmart mat tycker det ar
ett méaste att alltid ha &gg hemma.

Pa svenskaagg.se hittar du mer tips och inspiration. Folj oss pa & och 0 @svenskaagg

Svenska il'gg Svenska Agg &r den svenska &ggnaringens branschorganisation. Vara medlemsféretag &r klackerier, unghdnsuppfédare,
aggproducenter, packerier och foderforetag — alla med malet att producera goda, nyttiga och sékra &gg.



