Svenska dgg

DEL 2: KOKNING

Konsten att koka ett agg ar for vissa latt som en platt, medan andra
agnar mycket tid at att experimentera for att fa det perfekta resultatet.
Utga frén de hér tipsen och du blir en solklar mastare pa &gg.

EN ENKEL GUIDE TILL DET PERFEKTA AGGET

3 (8—11 minuters koktid)
€7’lkl&l TIPS 3 MINUTERS AGG: Bade vitan och gulan &r 16sa.
1 el 4 MINUTERS AGG: Nu &r vitan lite fastare men
ali ak r'% vatt;etb fortfarande 16s. Aggulan &r 16s och rinnig. Kan
2}8&2 oka, det ska bara blandas ner i en pasta for ett krdmigt resultat.
> ' 5 MINUTERS AGG: Nu &r vitan lite mer
4w Lat agget bli rums- fast. Gulan &r rinnig och 16s.
tempererat fore kokning.
Om det har forvarats i o 6 MINUTERS AGG: Det perfekta
kylen finns det risk att ost*ire frukostagget? Vitan ar fast, gulan &r
skalet spricker nar det =:'.:.'.: rinnig i mitten.
moter det varma vattnet. i i
< :" 7 MINUTERS AGG: Ett 3gg med
(; Satt pa din timer. P '"‘ en fast vita, men fortfarande med
Hér hittar du forslag pa --;‘-' en relativt rinnig gula.
koktider.
% = 8 MINUTERS AGG: Ett perfekt
hardkokt &gg? Vitan ar fast,
,3:‘;'{:.':;3: gulan ar fast men kréamig.
i i i
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) 9 MINUTERS AGG: Nu &r bade
= 8o vitan och gulan fasta. Passar till

exempelvis klassikern hackat agg
till sill och brynt smaor.

10 MINUTERS AGG: Nu &r &gget
nastan helt hardkokt, gulan &r nastan helt
ljusgul.

11 MINUTERS AGG: Hardkokt med ljusgul gula. Langre
koktid leder ofta till att gulan blir lite torr och mjélig.

FRUKOST- OCH MELLANMALSTIPS TILL DE SMA!
Ett enkelt sitt att piffa upp frukost- eller mellanmalet - gor dtbara figurer av dgg.
Anvind till exempel russin till nos och 6gon.





