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LITEN ÄGGSKOL A 
för stora & små

Visste du det här 
om ägg?

Visste du att 9 av 10 svenskar tycker att ägg är enkelt att tillaga och
 användbart till mycket? Ägg är ett livsmedel som används till i princip alla dygnets 

måltider. Men hur många ägg lägger egentligen en höna?  
Häng med på äggskolan och lär dig mer.   
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GÖR VATTENTESTET
Är du tveksam och undrar hur 
färskt ditt ägg är? Då kan du 
kolla detta genom att lägga 
ägget i ett glas med vatten. Om 
ägget sjunker till botten är det 
färskt, om det börjar flyta så är 
ägget äldre. 

FRÅN HÖNAN TILL ÄGGET 
Olika hönsraser lägger olika mängder ägg. I snitt 
brukar en höna lägga runt 200 ägg om året. Rätt 
 imponerande! När ägget är värpt tar det cirka 24 
timmar för ägget att bli helt färdigt med det hårda 
skalet, vitan och gulan. Direkt efter att ägget är värpt 
så börjar hönan producera nästa ägg. Det är oftast den 
ljusa hönan som värper de vita äggen, medan andra 
raser kan värpa bruna, ljusblå eller gröna ägg. 

HUR LÄNGE HÅLLER ETT ÄGG?
Ägg som förvaras i kylskåp, med den spetsiga änden nedåt, 
håller sig färska i minst två månader. Du märker på lukten 
(och smaken) om ägget har blivit skämt och därför bör 
kasseras. 

Ljusa hönor värper 
oftast vita ägg.

?!
GÖR SNURRTESTET
Hur vet du om ett ägg i kylskåpet 
är kokt eller inte? Testa  genom 
att snurra ägget på ett plant 
 underlag. Om ägget snurrar 
jämt är det kokt, om det snurrar 
ojämnt är det rått.

SUPERFÄRSKT

EFTER NÅN VECKA

GAMMALT


