Agg &r gott, enkelt och variationsrikt — och smart férpackat. Har &r
nagra fakta om aggulans farg och aggens olika storlekar. Och svaret
pa varfor &ggen funkar sa bra i matlagning och bakning.
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KGGETSUPPLYGGNAD

Agget bestar av ett kalkskal, en vita
och en gula. Gulan hélls pa plats i
dgget med hjilp av dggvitesnoddar.
Nyansen pa gulan kan skifta lite
beroende pi vad honan har itit. Om
honan itit till exempel gris, nisslor
eller klover far dgget ofta en gulare
gula. Om gulan ir lite mer orange s
har fodret innehallit karoten, som till
exempel finns i morot.

Svenska Zl'gg

VISSTE DU DET
HAR OM AGG?

SMALL, MEDIUM ELLER LARGE?

Aggen i butiken finns i storlekarna XL, L, M och S.
De smi dggen virps av unghons och har lite tjock-
are skal. De storsta dggen virps av lite dldre honor.
Medelvikten for 4gg ar ungefir 58 gram vilket ocksa
motsvarar ett medelstort 4gg. Lagar du mat efter
recept sa brukar de vara skrivna efter medelstorlek
pa dgg, alltsd 53-63 gram eller ett Medium-igg.
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VILKA HONOR HAR VARPT
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Néar du h

ndlar dina &gg i butiken kan du vélja att

kopa &g fran hons som ar frigdende inomhus,
frigdendg utomhus eller ekologiskt uppfédda. Men
vad betydler det egentligen? Har hittar du svaren.

AGG FRA
Agg frén f
som ror si
dagar aret
meter utor
sandbada

N FRIGAENDE HONS UTOMHUS

igdende honor utomhus kofnmer fran héns

g fritt i stallet och har majlighet att ga ut, alla
om. De har tillgang till minst fyra kvadrat-
mhusyta i rasthagen. Har kah de sprétta,

leta mask och beta grés. Stallet ar uppbyggt

P& samma
kan finnas

sétt som for frigdende hong inomhus. Det
flera vaningsplan. De kan vélja att vara pa

golvet for att "spratta och bada” eller soka vila lite hogre
upp. Honorna har tillgang till sérskilda feden dar de gér
in n&r det ar dags att varpa agg.

Svenska dgg

AGG FRAN
FRIGAENDE HONS
INOMHUS
Frigdende hons ror sig fritt inomhus
i stora stallar med stro pé golvet. Det far
vara max nio hons per kvadratmeter. Pa golvet
finns det strobad med till exempel kutterspan
s& honsen kan spratta och strébada, det finns
sittpinnar i olika hojder, vattenstationer och
gott om reden att 1dgga aggen i. Honorna &ter
ett val sammansatt vegetabiliskt foder, dar
svensk fodersad utgdr huvuddelen. Effektiva
flaktar och god belysning i honshuset
gor milion bra fér bade hénorna och
de som skéter om dem.

EKOLOGISKA AGG
Hons som producerar ekologiska
agg gér fritt i stora stallar med stro
péa golvet. Det far vara max sex hons
per kvadratmeter. | stallarna har hénorna
strobad, sittpinnar pa olika hojder och reden
att lagga agg i. Nar vadret tilldter kan hdnsen
kan géa ut i grasbevuxna rastgardar. De flesta
ekologiska 4gg som produceras i Sverige sker
i enlighet med KRAVSs regler. Det innebér att
hela produktionskedjan ar KRAV-godkand.
Konstgddsel och bek&dmpningsmedel
inte far anvandas pa garden. Minst
95 procent av fodret ska vara
ekologiskt odlat.

VARFOR AR AGG SA BRA | BAKNING OCH MATLAGNING?

Den hoga proteinhalten i 4gg gor att de fungerar perfekt som
bindemedel. Nir dgg virms upp koagulerar proteinet och gor att
bakverk, saser och ritter (som till exempel k6ttbullar och pann-
kakor) halls ihop. Agg anvinds dven till minga former av degar
och i viss typ av pasta och nudlar. Enbart dggvita anvinds i minga
bakverk som till exempel maring, marshmallows och macarons.



