
Påskpyssel för stora och små

Servera 
äggfigurer
till påsk
Ett enkelt sätt att piffa 
upp påskbordet – gör 
egna ätbara figurer av 
ägg. Använd till exempel 
russin till nos och ögon.

pyssla egna äggkoppar av äggkartong
En äggkartong funkar utmärkt att pyssla äggkoppar av eftersom 
kartongen är redan formad efter äggen. Vill du också göra 
egna? På svenskaagg.se hittar du beskrivning på hur du gör.   

Nu kommer påsken som vi traditionellt firar med massor av ägg. På påskafton 
kulminerar äggätandet, äggpysslet och ägglekarna. Här hittar du fakta, kuriosa och 
tips kring svenska ägg.   

Måla ägg 
– en konst
Att måla ägg är en 
stor konstform i delar 
av Central- och Öst-
europa. Traditionen här-
stammar från gammal 
kristen sed. Varför inte 
göra en äggvernissage 
hemma? Måla, färga, 
klistra… Det är bara fantasin som 
sätter stopp. Ta en bild på dina 
målade påskägg och lägg upp 
bilden på Instagram med hashtaggen 
#målaäggipåsk. Hur många fina äggbilder 
får vi ihop tillsammans?

Färga ägg när du kokar dem
Du kan färga äggen naturligt under 
kokningen. Skalet får fin färg om 
ägget kokas tillsammans med till 
exempel lökskal, kål, rödbetor,  
kaffe eller gurkmeja.
Gurkmeja = Gult
Rödbeta = Rött
Hallon = Ljusrosa
Blåbär = Violett
Rödlök = Blå
Grönt te = Grönbrun
Pulverkaffe = Chokladbrun

Leta påskägg
I vissa familjer gömmer 
man påskäggen och 
barnen får leta efter dem. 
Förr i tiden sa man att det 
var påskharen som kommit 
med och gömt påskäggen. 
Den myten uppstod i 
Tyskland under 1600-talet 
och anammades i Sverige 
under slutet av 1800-talet. 

På svenskaagg.se hittar du mer tips och inspiration. Följ oss på  och  @svenskaagg

Påsk-
pyssel 

Tipspromenad 
med äggklurigheter

Passa på att göra en tips-
promenad med äggfakta! 
Du hittar tipspromenaden 

på svenskaagg.se.


