Svenska Zl'gg

Agg just nu!

Firska siffror om dgg

Vad tycker svenskarna om igg? Svenska Aggs attitydundersokning visar att igg
forknippas med gott, enkelt och anvindbart och ett livsmedel som 4r proteinrike
och hilsosamt. 86 procent éter dgg flera ganger per vecka.

8 AV 10

t”yoker det ar ett méste att alltid ha 4gg hemma.
Agg toppar "maste ha hemma-listan” framfor
bréd, pasta, mjdlk, ris och potatis.

36 7o

9 av 10 (86%) av de som medvetet véljer klimat-
smart mat tycker det ar ett méaste att alltid ha agg
hemma.

5,3 AGG

Sa ménga agg ater svenskarna i genomsnitt
i veckan. De som tranar regeloundet och de i
aldern 35-44 &r ater fler agg &n genomsnittet.

82 /0 anser att &gg ar proteinrika. Och

det har de ratt i. Agg &r en naturlig proteinkalla. Ett
normalstort agg innehéller nastan 7 gram protein
eller 12,3 procent protein.

78% ANSER ATT AGG AR ETT
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anser att 4gg ar ett sékert livsmedel. Och det
stdmmer. Svenska &gg ar sparbara, certifierade
och kontrollerade i hela produktionskedijan fran
hona till butik.

FRAN
SVERIGE

Sverige.

8 av 10 koper hellre &gg med den rosa checken pé aggskalet
och Frén Sverige-méarket péa férpackningen &n andra &gg.
Ursprungsmarkningen Fran Sverige betyder att &ggen har
producerats i Sverige, de ar férpackade och kontrollerade i

Kalla: Attityder till &gg, Ipsos, 1000 webbintervjuer, 11 januari till 16 februari 2022.



