Svenska dgg

DEL 1: STEKNING

KONSTEN ATT STEKA ETT AGG

En stekpanna, lite smor eller rapsolja och nagra agg — det &r allt som behdvs
for att fixa en god maltid. Lagg till grénsaker och krydda med det du gillar.
Har ar nagra tips!

1 Omelett

Vispa ihop &gg, mjolk, salt och peppar. Stek i stekpanna pa svag
varme i till exempel smér- och rapsolja. Ror lite med en stek-
spade nagra ganger. Har du gronsaksrester, lite skinka

eller annat kvar i kylskapet ar det perfekt att svepa in

i en omelett.
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-)- Sunny side up
Stek agget lite latt — bara pa ena sidan — sa

att gulan fortfarande ér lite 10s. Det kallas
sunny side up eftersom det ser ut som en
sol. Vill du hellre ha ett helt genomstekt
agg sa steker du det pa bada sidorna.
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eP® Overeas

Vill du ha en mjuk och kramig gula sa kan
du steka agget lite mer pa ena sidan och
sedan vanda det i stekpannan och steka
agget helt hastigt pa andra sidan. Det
kallas over easy.
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‘l Agg i ett hél

Skar ett hal i en brédskiva och rosta brodets
béada sidor i en stekpanna med lite olja. Knéck ett
agg i halet och tack stekpannan med lock i cirka
5 minuter eller tills &gget stelnat.



