
HUR VET MAN ATT ÄGGEN 
MAN KÖPER ÄR SVENSKA?

1. Äggskalet är blått och gult

X. Svenska ägg är större än utländska

2. Det går att se på märkningen på ägget

(ett rätt svar)
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UNGEFÄR HUR MÅNGA ÄGG 
 VÄRPER EN HÖNA PER VECKA?

1. 1-2 st

X. 5-6 st

2. 10-15 st

(ett rätt svar)
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VARFÖR ÄR VISSA ÄGG 
VITA OCH VISSA BRUNA?

1.  Det beror på vilken mat de ätit

X.  Det beror på färgen på hönan
 (t.ex brun höna ger bruna ägg)

2.  Det beror på om ägget värps på natten 
 eller dagen

(ett rätt svar)

3



VARFÖR ÄR VISSA 
HÖNSÄGG STÖRRE ÄN ANDRA?

1.  Det beror på om det är vinter eller sommar

X.  Det beror på vilken gård de kommer från

2.  Det beror på hönans ålder (t.ex unga 
 hönor lägger mindre ägg)

(ett rätt svar)

4



FINNS DET FLEST VITA 
ELLER BRUNA ÄGG I SVERIGE?

1.  Lika många

X.  Bruna

2. Vita

(ett rätt svar)
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VARFÖR ÄR DET BRA 
ATT KÖPA SVENSKA ÄGG?

1.  I Sverige klipps inte hönornas näbbar

X.  Svenska ägg är mycket större än utländska

2. Sverige skyddar hönorna med många bra 
regler

(Kryssa för alla rätta svar. Det finns 1, 2 eller 3 svar som är rätt)
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VAD INNEHÅLLER 
PANNKAKOR?

1. Ägg, mjölk och mjöl

X. Mjölk, mjöl och paprika

2. Vatten, smör och havregryn

(ett rätt svar)
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HUR KAN MAN TA REDA PÅ OM 
ETT ÄGG ÄR RÅTT ELLER KOKT 

UTAN ATT TA SÖNDER DET?

1. Man ser det på färgen

X. Det blir tyngre om det är kokt

2. Snurra ägget – kokt ägg snurrar 
lättare än rått

(ett rätt svar)
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PÅ VILKET/VILKA SÄTT 
KAN ÄGG PÅVERKA KROPPEN?

1.  Man kan bli piggare

X.  Man håller sig mätt länge

2.  Ägg gör dig latare

(Kryssa för alla rätta svar. 
Det finns 1, 2 eller 3 svar som är rätt)
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VAD INNEHÅLLER ÄGG?

1.  Alla näringsämnen som kroppen behöver 
– förutom C-vitamin och kolhydrater

X.  Massor av protein och bra D-vitamin

2.  Koffein

(Kryssa för alla rätta svar. 
Det finns 1, 2 eller 3 svar som är rätt)
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FACIT

Fråga

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Svar

2

X

X

2

2

1, 2

1

2

1, X

1, X


