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Aggrapporten 2024 baseras

pé en undersékning fram-
tagen av Ipsos pa uppdrag
av branschorganisationen
Svenska Agg. Undersék-

ningen genomfdrdes genom

1 000 intervjuer i webb-
panel, 24/1-2/2 2024.
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Aggrapporten 2024

Vilkomien Till
Aqqrappoifen!

Atta av tio (78%) tycker det ar ett maste att alltid
ha agg hemma. Och i princip alla (99%) som bor i
Sverige ater agg.

Attitydundersdkningen 2024 visar att vi tycker att 4gg ar gott, enkelt,
proteinrikt, anvandbart till mycket och hélsosamt. Nastan alla &ter &gg och
en stor majoritet vill alltid ha &gg hemma.

Atta av tio (83%) anvander eller ater agg minst ndgon gang i veckan.
| genomsnitt ater vi i Sverige drygt fem &gg i veckan. Man, de som &r
halsomedvetna, de som tranar regelbundet och de i &ldern 25-44 &r ater
i genomsnitt fler agg, cirka sex agg per vecka. En dryg fjardedel av de
intervjuade anvander agg varje dag eller i varje fall 5-6 dagar i veckan.

De som forsoker ga ner i vikt har i hogre utstrackning an dvriga grupper
dkat konsumtionen av 8gg det senaste &ret (37%). Aven bland de yngre,
18-24 &r, har fler dkat sin &ggkonsumtion (32%). Aggets proteininne-
hall, att man trénar och att gg &r gott ar de framsta skélen till det 6kade
aggatandet.

Agg ar ett mangsidigt och anvandbart livsmedel, det tycker hela 91
procent. Nio av tio (93%) tycker ocksa att &gg ar enkelt att tillaga. Manga
(86%) anser att agg ar proteinrikt.

Sju av tio (74%) ater agg till frukost, men manga ater dven agg till
lunch (37%), mellanmal (26%) och middag (33%). Priset och att &ggen ar
svenskproducerade &r de tva viktigaste faktorerna vid kdp av agg for fem av
tio konsumenter.

Har hittar du &nnu mer fakta om kunskaperna om och attityderna kring
svenska agg.

Trevlig lasning!
Svenska Agg
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Yiijfan alla Gfer 99

Nastan alla (99%) ater agg i ndgon utstrackning.
Atta av tio (83%) anvander eller dter agg minst
nagon gang i veckan. Det vanligaste ar att ata dgg
1-4 dagar per vecka. En dryg fjardedel anvander
eller ater agg varje dag eller i varje fall 5-6 dagar i
veckan.

De som tranar regelbundet (31%), de som forsoker ga ner |
vikt (31%) och de som &r halsomedvetna (33%) &r de flitigaste
aggatarna. | arets undersokning ar det bara en procent som
uppger att de aldrig ater 4gg.

FRAGA: HUR OFTA ATER ELLER ANVANDER DU /iGG, DAVSETT TILLAGNINGSFORM?
BAS: 1000

Light user: 17% Medium user: 57% Heavy user: 26%
— A A
Y \
2024 9 31 26 13

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Aldrig m Mer séllan Nagon gang i manaden
Nagon gang varannan vecka  1-2 dagar i veckan 3-4 dagar i veckan

5-6 dagar i veckan m Varje dag
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De viktigaste skélen
till att dta dgg:

TOPP 6-LISTAN

lo Smak: Manga uppskattar smaken, oavsett
om &ggen ats som de ar eller som ingrediens i en
matratt.

() ) .

“we Halsosamt: Agg &r en bra kélla till protein,
vitaminer och mineraler.

(9 J .
@ De Méttande: Agg ger en kénsla av méttnad,
vilket &r bra till frukost, lunch och mellanmal.

*
‘l @ Snabbt och enkelt: Agg &r enkelt att tillaga.

-~
@Y e Méngsidigt: Agg anvands fér en mangd
olika matratter, fran frukost till bakning.

' .
()o Ekonomiskt: Agg éar ofta ett billigare
alternativ till andra proteinkallor.
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av kvinnorna tycker
att det dr viktigt att
dggen dr svenskprodu-
cerade. Bland méinnen
dar motsvarande siffra
50 procent.
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Pris ach svenski

urprung vikfiqaj]
viol Kop av 499

For drygt fem av tio konsumenter ar priset pa dgg
viktigt. Lika viktigt ar det att &ggen ar svenska nar
man valjer vilka dgg man ska koépa.

Nér konsumenterna véljer vilka &gg de ska kdpa hamnar pris och svenskt
ursprung hogst upp pa listan. Sett Gver tid s& har prisets betydelse vid
kdp av agg Okat fran 46 procent (2022) till 55 procent (2024). Att dggen
ar svenskproducerade kommer fortfarande hdgst upp pa listan, men har

samtidigt minskat i betydelse fran 62 procent (2022) till 54 procent (2024).

FRAGA: VILKA AV FGLJANDE FAKTORER AR VIKTIGA FOR DIG NAR DU VALJER
VILKA AGG DU SKA KOPA? BAS: 1000

Pris I 55
Producerat i Sverige e 5/
Frigdende utomhus GGG 38
Storlek pa dggen I 20
Narproducerat/Lokalt producerat — ——————— 23
Erbjudanden/Extrapris ma——————— 20
Djuromsorg I 0
Ekologiska S —— 23
Forpackningsstoriek - ——— 2 1
Frigdende inomhus I 20
Varumarke/producent R 7
Honorna far sojafritt foder = 3
Forpackningsdesign m 2

Inget av ovanstaende o 3

s av 10
anser att priset pd dagg

dr en viktig faktor nar
de kiper dgg.
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—— 8 av 10 vill alffiol
S ha 499 hema

tycker att det dr ett

maste att alltid ha dgg Agg toppar maste ha hemma-listan (78%), fére pasta
hemma. (77%), brod (76%), ost (70%) och mjélk (68%). Agg ar
ett viktigt livsmedel att alltid ha hemma for alla alders-
L grupper, aven for de yngre, 18-24 ar (67%).

De i den aldre aldersgruppen, fran 65 ar och uppat,
tycker i hogre utstrackning an ovriga aldersgrupper att
det ir ett maste att ha 4gg hemma i kylskapet (92%).

FRAGA: VILKA LIVSMEDEL AR DET ETT MASTE ATT ALLTID HA HEMMA?
BAS: 1000

Agg I —— 7 8

Pasta —— 72

Brod —— ;g

Ot Z;g

M —————— O
Gronsaker | —————————————  /

Ris  —— 50

Potatis  — 53

Yoghurt/fil  ae—— 463

Charkpalagg — 2

Bonor 17"

Véxtbaserade altematlv g 15

—_— Inget av ovanstaende | ]
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per vecka dter personerna i
aldersgruppen 25-44 ar.

G l" o

per vecka dter de som trdnar

regelbundet.

()
€ O

av de som forsoker ga ner i
vikt har i higre utstrdckning
an andra okat sin dgg-
konsumtion.

3<%

i dlder 18-24 ar har dkat sitt
dggdtande det senaste dret.

5E696
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Ui dfer cirka
) 499 per vecka

| genomsnitt ater vi i Sverige 5,1 dgg i veckan. Man,
de som tranar regelbundet och de i dldern 25-44 ar
ater i genomsnitt fler agg, cirka 6 agg per vecka.

Sju av tio (71%) anger att de inte har férandrat sin &ggkonsumtion det
senaste aret, medan en sjittedel upplever sig ha dkat sitt &ggatande. De
som férsdker ga ner i vikt har i storre utstréckning &n 6vriga aldersgrupper
Okat konsumtionen av &gg det senaste aret (37%). | den yngre alders-
gruppen, 18-24 ar, har 32 procent dkat sin &ggkonsumtion. De frdmsta
skélen till 6kad aggkonsumtion &r aggets proteininnehéll, att man tranar
och att 4gg ar gott.

FRAGA: UNGEFAR HUR MANGA AGG ATER DU EN NORMAL VECKA?
BAS: ATER AGG, 998

Medel
2024 NS 26 23 5.1 4gg
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m0agg m1-23agg 3-5 agg 6-10 agg 11-154gg m16- agg
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dter dgg till brunch.

-~

¢ av 10
(68%) tycker att dgg
ar gott.
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Aqq Till olagens
Q/Z:qmc‘illfolcz

Agg till frukost toppar listan! Det ér det absolut
vanligaste tillfallet nar man valjer att ata eller
anvanda agg (74%). Att ata agg till frukost ar lite
vanligare i aldersgruppen 25-34 ar.

Aggets breda anvandningsomraden gér att det &ven &r vanligt att &ta

agg (eller anvanda agg) till lunch (37%), middag (33%), kvallsmal (27 %)
och mellanmaél (26%). Det &r vanligare att ata &gg till lunch i de aldre
aldersgrupperna (6ver 55 ar) och bland kvinnor. Bland de som trénar regel-
bundet &r det en dryg tiondel som ater 4gg i samband med traningen.

FRAGA: VID VILKA TILLFALLEN ATER ELLER ANVANDER DU AGG?
BAS: 1000

U KOS | 76
Lunch  — 10
Middag — )

?278 2024

Mellanmal  — 556 m 2022

Kvallsmal

Brunch e 18
Pa sprang/ta med sig/utflykt g 1]
| samband med tréning e’y

Annat pmm g
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v, Mggacekdl | e
anser att Ggg dr q” an Qd( , MY( 67( ZZ ZZ;:ZZZ Z;/;;Zﬁ

rwfikt. w 0 (h p /076 /'ﬂ ”ﬁ’ sill myket.

20 | princip alla som bor i Sverige tycker att agg ar
s)'£ /0 enkelt att tillaga (93%) och att &gg &ar ett anvandbart

tycker att dgg dr enkelt livsmedel (91%).
att tillaga. M

Atta av tio tycker att 4gg &r rikt p& protein. De yngre, 18-24 &r, anser i
storre utstrackning (75%) &n aldre dver 65 ar (45%) att 8gg &r proteinrikt.
Nara sju av tio (69%) anser att agg ar ett sakert livsmedel. Och en klar
majoritet instdmmer i att &gg ar prisvart (59%).
Kvinnor anser i hdgre grad an man att &gg ar anvandbart till mycket
(68% jamfort med 53%). Kvinnor tycker ocksa i hogre utstrackning &n
=~ man att &gg &r ett prisvéart livsmedel (30% jamfort med 24%).

FRAGA: | VILKEN UTSTRACKNING INSTAMMER DU | ATT AGG AR ...

BAS: 1000 L
Enkelt atttilaga @ 5 20 93%
5 Anvéndbart { 7 25 T 91%
Rikt pa protein A 6 32 86%
Ett sdkert livsmedel [ 20 37 A  69%
Ett av det mest néringsrika livsmedel jag kan &ta 5 21 35 62%
Ett prisvart livsmedel 8 26 32 59%
Ett klimatsmart livsmedel 6 24 27 46%

mIngen uppfattning /vet ej ® 1 Instammer inte alls 2 3 4 5 Instammer helt
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8 av 10 vill kopa a
wieol olen rof apchccq/?c’n

Nar man far kunskap om vad kvalitetsstampeln den
rosa checken betyder sa vill atta av tio (78%) kopa
agg med symbolen.

Gavi0

idldern 25-34 dr

tycker att dgg dr . S .
e Fyra av tio (42%) har lagt mérke till kvalitetsstdmpeln den rosa checken pa
: aggskalet, men det ar bara 14 procent som vet vad symbolen betyder. Nar

de tillfragade far kannedom om vad symbolen betyder sa vill 78 procent

3 kopa agg som ar mérkta med rosa checken.

' Den rosa checken, symbolen pa aggets skal, star for certifierad svensk

" w, J aggkvalitet. Den garanterar att &ggproduktionen uppfyller Sveriges héarda
‘ I f krav inom djurvalfard, livsmedelssakerhet, smittskydd och produktkvalitet.

= : Ursprungsland
. Produktionsmeted sl
. 0 = ekologisk produktion S o =2 Centifierad
: 1 = utehéns IaE 1744 svensk
: 2 = frighende inomhus ' R aggkvalitet

Ursprungsland SE = Sverige
Froducentkod och stall = den plats dar
agget r producerat.
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~va()
€D 0
bland de yngre, under 25 ar, har
lagt mdirke till kvalitetsstimpeln

den rosa checken pa dggets skal.
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Visife oly dff...

Atta av tio (89%) har sett Fran Sverige-markningen
pa livsmedelsforpackningar. Fran Sverige-market

pa forpackningen betyder att &ggen, som ar markta
med rosa checken péa skalet, kommer fran svenska
honor och att aggen ar forpackade och kontrollerade
i Sverige.

Nér du kdper agg eller en sammansatt produkt med &gginnehall, till
exempel pannkakor, som har markningen Fran Sverige vet du att:

Aggen &r salmonellafria. | jamférelse med flertalet andra lander inom N SVFERII;rGE
EU har Sverige en lag forekomst av salmonella. Aggproduktionen har ) y
strikta hygienrutiner och salmonellakontrolleras. Svensk lagstiftning (s z“r 1() v
innebar att agg fran varphons som drabbats av salmonella inte . . .

far saljas som livsmedel. Om salmonella pavisas i en beséttning har lagt mdrke till Fran

avlivas htnsen och &ggen destrueras. Det betyder att risken for att Sverzge_mdrk”iﬂgen pd
manniskor ska smittas av salmonella fran svenska agg ar mycket b— . . .

iton livsmedelsforpackningar.

Svenska hons har hela nabben kvar. Svenska hons far inte nabb-
trimmas, ett ingrepp som &r tillatet i vissa lander.

Noll anvandning av antibiotika, friska djur behdver inte antibiotika.
Varphons i Sverige behandlas inte med antibiotika.

Fodret till svenska hons ar fritt fran antibiotika, hormoner och synte-
tiska fargamnen. Svenskt honsfoder &r &ven GMO-fritt.

Svenska Aggs omsorgs- och smittskyddsprogram har uppfylits.
Certifierade &gg, med kvalitetssymbolen den rosa checken pé skalet,
far séljas i forpackningar som ar Fran Sverige-markta.

Det ar svenskt ursprung, fran hona till &gg.

Lds mer pa svenskaagg.se









