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FRAN
SVERIGE

Titta efter market! Den frivilliga ursprungsmarkningen Fran Sverige,
Kott fran Sverige och Mjolk fran Sverige gor det enkelt att valja ravaror,
livsmedel och vaxter fran Sverige.

Mérkningens fem kriterier:

1. Odlat i Sverige

Spannmal, frukt, gronsaker, bar, blommor och véxter med ursprungsmarkningen ar odlade i Sverige.

2. Alla djur 4r fédda och uppfédda i Sverige

Svensk djurskyddslagstiftning &r en av de mest omfattande i varlden. God djuromsorg ger friska djur och
friska djur behdver inte antibiotika — Sverige anvander minst antibiotika i djurhallningen av alla lander i EU.

3.Foradlat i Sverige

En vara med ursprungsmarkningen ar alltid féradlad i Sverige. Om den innehaller flera ingredienser
galler sarskilda regler. Det betyder att det ar okej att anvanda exempelvis kanel eller russin i en bulle
som ar bakad i Sverige. Fler och fler livsmedelsforetag valjer att anvanda svenska agg till samman-
satta produkter, som till exempel majonnas, och fardiga ratter, som till exempel pannkakor. Titta efter
markningen Fran Sverige, da vet du att produkten utan undantag innehaller svenska &gg.

4.Forpackat i Sverige

En vara med ursprungsmérkningen é&r alltid forpackad i Sverige. Hela kedjan — fran
odling, uppfodning, féradling och forpackning till kontroll — skapar arbetstillféllen
i Sverige. Dessutom bidrar det till en starkt forsorjningsformaga, arbetstillfallen i
Sverige och att vi kan sakra svenska ravaror for framtiden.

5. Kontrollerat i Sverige

De foretag som producerar, packar eller tillverkar de ursprungsmarkta produkterna
ar certifierade enligt en tredjepartsstandard. Dessutom gors revisioner av fristaende
certifieringsbolag for att kontrollera att markningens kriterier efterlevs.

Hela regelverket hittar du pa fransverige.se

%
e
Atta av tio tycker att det 4r ett
maste att alltid ha 4¢g hemma.

Valj svenska agg
nar du handlar!

Nistan alla i Sverige 4ter dgg i ndgon
utstrickning (99%) och étta av tio (78%)
tycker att det 4r ett maste att alltid ha igg _gi
hemma. I genomsnitt dter vi i Sverige 5,1
4gg under en vecka. Min, de som trinar
regelbundet och de i dldern 25—44 dr dter i
genomsnitt fler dgg.
Branschorganisationen Svenska Agg
har ett certifieringsprogram som garanterar -
gsprog g

att den svenska dggproduktionen uppfyller L
harda regler kring djurvilfird, livsmedels- " \-
sikerhet, smittskydd och produktkvalitet

Alla certifierade 4gg 4r mirkta med en
rosa check. Alla dggférpackningar som

ir mirkta med Fran Sverige innehéller Svensk dggproduktion ir viktig for var
certifierade 4gg. Det betyder att dggen ir livsmedelsforsorjning och bidrar till arbets-
kontrollerade och checkade i alla led, frin tillfallen i Sverige.

virphdnornas foder till det packeri som Titta efter mirket Frin Sverige nir du
levererar ut dggen till butiken. handlar!

Kallor: fransverige.se, svenskaagg.se



Fran héna till 4gg

Branschorganisationen Svenska Agg har cirka 240 medlemmar.
Tillsammans har de cirka 8 400 000 héns.

Den absoluta majoriteten av de svenska dggen klassificeras, mirks och
forpackas av Sveriges cirka 130 packerier. Det finns tre huvudsakliga sitt att
producera igg i Sverige: frigiende hons inomhus (79%), utehdns (8%) och
ekohéns (10%).

Spérbar och kontrollerad livsmedelskedja.
Séa hir tyder du koden pa dggskalet for att se
varifran dgget kommer och hur det producerats:

Produktionsmetod

0 = ekologisk produktion Ursprungsland
1 = utehdns Produktionsmetod j Stil

.o . - Certifierad
2 = frigdende inomhus (E123-4 £Y e
Ursprungsland SE = Sverige R .

Producentkod och stall = den plats dar
agget ar producerat.

Visste du att:

Fran Sverige-mérket betyder: Agg fran svenska hénor.
Férpackade och kontrollerade i Sverige. Det ar enbart
certifierade svenska agg med den rosa checken pa
skalet som far mérkas med Fran Sverige.

®

Det finns tre huvudsakliga
sétt att producera 4gg i
Sverige: frigaende héns
inomhus (79%), utehéns
(8%) och ekohéns (10%).

Den rosa checken du ser p&
aggets skal star fér certifierad
svensk dggkvalitet. Det betyder
att Aggproduktionen uppfyller
Sveriges hérda krav inom djur-
vilfard, livemedelssidkerhet,
smittskydd och produktkvalitet.

Fréan Sverige-mérkningarna dr vialkinda
med 85% kénnedom och atta av tio av de
som kénner till markningarna har hogt
fortroende f6r dem.

Konsumenternas lista pa de viktigaste
varorna att képa svenskt av toppas av
4gg. Svenska agg ar trygga, klimat-
smarta, héllbara, prisvirda och
anvéndbara till mycket.?

! Kalla: Attitydrapporten 2025, Svenskmarkning



Svenska agg!

Nér du kdper 4g¢ eller en sammansatt produkt med
agginnehall som har miarkningen Fran Sverige vet du att:

o Aggen ir salmonellafria. I jimforelse med flertalet andra linder inom
EU har Sverige en lig forekomst av salmonella. Aggproduktionen har
strikta hygienrutiner och salmonellakontrolleras. Svensk lagstiftning
innebir att 4gg fran virphdns som drabbats av salmonella inte fir siljas
som livsmedel. Om salmonella pdvisas i en besittning avlivas honsen och
dggen destrueras. Det betyder att risken for att ménniskor ska smittas av
salmonella frin svenska dgg dr mycket liten.

e Svenska hons har hela nibben kvar. Svenska hons far inte nibbtrimmas,
ett ingrepp som ir tilldtet i vissa lander.

* Noll anvindning av antibiotika, friska djur behéver inte antibiotika.
Virphons i Sverige behandlas inte med antibiotika.

* Fodret till svenska hons ir frite frin antibiotika, hormoner och syntetiska
fargimnen. Svenskt honsfoder r dven GMO-fritt.

* Svenska Aggs omsorgs- och smittskyddsprogram har uppfyllts.
Certifierade dgg, med kvalitetssymbolen den rosa checken pa skalet, far
siljas i forpackningar som ér Fran Sverige-mirkta.

* Det ir svenskt ursprung, frin hona dll dgg.

Lis mer pd svenskaagg.se

Visste du att:

Agg séljs aven i pulverform och som flytande dggprodukter, med endast vitan, endast
gulan eller hela dgginnehallet. Aggpulver anvénds bland annat till bakverk, proteintillskott
och flytande aggprodukter till bland annat charkuterier och fars, saser och pannkakor.
Aggpulver och flytande 4gg séljs bade till konsument och livsmedelsindustri.

Rikt pa protein

| 4gg kommer cirka 36 procent av energin fran protein,

vilket gor &gg till en bra proteinkalla. Ett medelstort agg
= - innehdller cirka 7 gram protein. De flesta vuxna behdver

1 cirka 50-70 gram protein varje dag. Protein byggs upp av

- T— cirka tjugo aminosyror. Nio av dem maste vi fa fran
A maten, resten kan kroppen sjalv tillverka. Agg innehaller
alla dessa nio essentiella, eller livsviktiga, aminosyror.
b P
f - Fullproppat med vitaminer
w For att kroppen ska ma bra, halla sig frisk och fungera

behdver vi vitaminer. De flesta vitaminer behéver vi fa i
oss via maten eftersom kroppen inte sjélv kan producera
dem. | agg finns i stort sett alla vitaminer du behdver.
Ett enda normalstort &gg ger mer an en tredjedel av vart
dagsbehov av selen, vitamin E och B12.

Extra aktivt D-vitamin

D-vitamin bildas i huden nér vi ar ute i solen, men
D-vitamin finns ocksa i &gg och annan mat. | Sverige finns
det risk att drabbas av D-vitamin-brist, sarskilt under
vinterhalvaret. Agg innehaller vardefullt D-vitamin, i ett
agg (60 g) ar det cirka 2 mikrogram. Dagshehovet for barn
och vuxna ar cirka 10 mikrogram. Aldre personer behéver
cirka 20 mikrogram. Det finns flera former av D-vitamin.

| animaliska livsmedel finns vitamin D3 som ar latt for
kroppen att ta upp. Aggula innehaller dessutom en form
av D-vitamin som kallas for 25 (OH) och som &r annu mer
effektiv.

‘ Perfekt komplement till vegetarisk mat

Ar du vegetarian, flexitarian eller ater du ofta vegetariskt?
Da ar det bra att halla koll pa att du sakert far tillrackligt
med D-vitamin och jam. Agg &r ett latt satt

att fa med vardefullt D-vitamin och jarn i maltiden.




Eko

giska 4gg

fran Berga Gard

"Redena fungerar

sa att de lutar lite
bakat, s nir honsen
har varptklart =
rullar 4gget ner pa
ett dggband. Sedan
trycker vi pé en
knapp i packrummet
och sa rullar alla
aggen ut.”

Lisa Schneider driver tillsammans med sin familj ekologisk dggproduktion
pa Berga Gérd utanfér Orebro. Hir pickar hénorna utomhus hela sommaren
och pa vintern har de alltid tillgang till fritt grovfoder inomhus. Hallbarhet
och innovation 4r nagra av ledorden fér arbetet pa garden.

Det pégar alltid minga spinnande hallbar-
hetsprojekt pd Berga Gird. Halmpannan
som installerades redan 1998 gor att
uppvirmningen av honsstallarna ir fossilfri.
Senaste investeringen 4r en solpanel pa

100 kW. Den ger inte bara garden halva
dess elforsérjning och el till laddstolpen vid
gardsbutiken — utan dven skugga, skydd och
I dill de 12 ooo hénorna.

Egentillverkat foder

Hir finns ekologiska vixtodlingar, bland
annat vete, havre, korn och irtor. Det egen-
tillverkade ekologiska fodret bestar bland
annat av girdens vete, havre, irtor och raps.

— Hénorna fir ocksa ett foderkoncen-
trat som vi kdper till, for det innehéller
vitaminer och mineraler. Och s4 fir de lite
fiskmjol, for att komma upp i ritt amino-
syrahalt. Och kalk, forsts, sd det blir bra
skal pd dggen.

De bruna och vita virphénsen iter cirka
1 500 kg per dag si fodret blandas och fylls
pd nistan dagligen.

— Vi testar médnga olika grodor hir pa
garden for att fi fram dnnu bittre protein
till vira héns. Vi har dven provat att odla
sotlupin, bovete och soja som en del av
hénsens foder men vi har antagligen lite for
kallt klimat for att lyckas bra, siger Lisa.

— Ibland odlar vi ocks3 lin, da far
hénsen linfrén. Och vi ska borja pressa vira
solrosor, tanken ir att de ska bli olja och
frokakor till hénsen.

P4 gérden odlas dven kulturvetesorten
Olandsvete som anvinds i den egna brod-
tillverkningen.

Sommartid ndr honsen vistas ute i hagarna har de skydd
fran rovfaglar och vilt av bland annat frukttrad och
elstangsel.

Skyddade hagar

I honsstallen har hénorna sin strobidd pa
golvet dir de kan sandbada. Maten finns pd
nedersta vaningen och de har sina virpreden
och vatten pa mellersta viningen. P4 éversta
vaningen har de mat och sittpinnar, hir
sover de pd nitterna.

Sommartid nir hénsen vistas ute i
hagarna har de skydd frén rovfiglar och vile
av bland annat fruketrid och elstingsel. 1
klippta gdngar i gris och ogris letar de mask
och bete. Lingre ut i hagen strovar de girna
omkring tillsammans med girdens fir. Faren
far inte gd nira honshuset utan hills en bit
bort, med ett staket som honsen litt gir
igenom.

I kallt vintervider dr hénorna inte lika
sugna pa att g ut, men di kan de vistas pd
hénshusens uteveranda om de vill. >>
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Hénorna ar uppdelade i grupper pa 3 000. De kommer
till Berga Gard nar de ar cirka 15-16 veckor och borjar
varpa nar de ar ungefar 19 veckor gamla. Tillsammans
varper honorna cirka 11 000 &gg per dag.

— Under de platser dir hénsen iter,
dricker och sover finns godselmattor, si
ndr det 4r dags att godsla ut 4r det bara
att trycka pa en knapp s rullar allt gddsel
ut. Honsens godsel ricker till att godsla
ungefir 40 hekear av girdens odlingar.

Omsorg
Hoénorna vaknar vid fem-tiden, da tinds
lamporna langsamt ungefir som vid en
soluppgéng. Sedan far de sitt férsta foder
och direfter gir de allra flesta och virper.
— Redena fungerar sé att de lutar lite
bakat, si nir honsen har virpt klart rullar
dgget ner pd ett dggband. Sedan trycker vi

Félj garna Berga Gard

pd en knapp i packrummet och sa rullar
alla dggen ut.

I Sverige giller strikta regler f6r kontroll
av salmonella s3 var femtonde vecka tas
salmonellaprover.

— Hitintills har inga fall av salmonella
intriffac hir, siger Lisa. Det ir vikeigt att
skéta om hénorna varje dag och se till att
de har det bra och mar bra.

P4 kvillen nir det borjar bli mérke
utomhus gir honsen in och ligger sig.
De vill f4 skydd fran rovfiglar och andra
rovdjur, virma sig och sova inne pd sina
sittpinnar. DA stings luckorna, for att
Oppnas igen pa morgonen nir alla hunnit
virpa.

Resursklok anvindning

En del av dggen siljs i gardsbutiken och

en del féridlas, bland annat till gardens

egen glass och den prisbelonta ostkakan.

Merparten av dggen siljs i butiker i nirom-

radet via ett storre lokalt packeri, Alsbo Agg
— Vi tycker ocksa att det ir resursklokt

att ta tillvara honsens kott efter slake, siger

Lisa. Ungefir hilften av honorna tar vi

tillvara och siljer frysta som kokhons.

Héng med till Lisas hons!

Se filmen dér Lisa Schneider berattar mer om honsen
pa Berga Gard (cirka 8 minuter). Du hittar den pa
svenskaagg.se under fliken "“Skola och férskola”.

pé Facebook och Lisa pa Instagram: Lant lisa

Berga Gard har varit i familjen Schneiders dgo sedan 1964. Lantbruket bestar
av 340 hektar aker och 200 hektar skog. Garden har tretton anstéllda under
hogsasong. Pa Berga Gard bedrivs vaxtodling och dggproduktion enligt KRAVs
regler. Har finns dven gardsbutik, konferensutrymmen och café dar det séljs

fikabrod bakat pa gardens agg och mjol.

Tips! | webbutiken pa jordbruksverket.se kan du ladda ner en pdf och lasa mer

om aggproduktion i ekologiskt lantbruk.

Farska siffror om agg

Vad tycker svenskarna om 4gg? Svenska Aggs attitydundersokning 2024
visar att 4gg férknippas med gott, enkelt och anvindbart och ett livsmedel
som dr proteinrikt och hilsosamt. Nistan alla (99%) i Sverige ater 4gg och
83 procent dter 4gg flera ganger per vecka.

8 AV 10
tycker det &r ett maste att alltid ha 4gg hemma.

e Y%

tycker att dgg ar enkelt att tillaga.

5,1 agg

per vecka &ter vi i genomsnitt i Sverige. Man,
de som tranar regelbundet och de i aldern
25-44 3r ater i genomsnitt fler dgg.

Agg toppar inkopslistan pé de
varor som det &r viktigt att képa
svenskt av. 81 procent anger att

agg ar den viktigaste varan.”

91%

tycker att agg ar anvandbart till mycket.

9AV 10

Nio av tio (86%) anser att &gg ar rikt pa protein.

<4 %

ater agg till frukost. Men agg ar ett livsmedel
som ats ofta under hela dagen. 37 procent &ter
eller anvander &gg till lunch, 33 procent till
middag och 26 procent till mellanmal.

NASTAN 6 AV 10
unga i Sverige (15-24 &r) ater agg minst en
gang i veckan.?

Kélla: V Attitydundersckning 2025 om ursprung, Svenskmarkning AB. ? Ungdomsbarometern 2025.
Ovriga siffror kommer fran Aggrapporten 2024, genomférd av Ipsos pd uppdrag av Svenska Agg.

e

g



12

Agg: Hallbart &
klimatsmart

Svensk dggproduktion ger oss inte bara goda 4gg, 4ggbonderna
jobbar dven hart fér att minska produktionens klimatavtryck. De
svenska dggen har fatt grént ljus som klimatsmart rdvara fran
Virldsnaturfonden (WWF).

Mycket néring till 1agt klimatavtryck

Ombkring 60 procent av de utslidpp av vixthusgaser som genereras av konsum-
tion i Sverige sker i andra linder, via importerade livsmedel. Agg har betydligt
lagre utsldpp av vixthusgaser per kilo dn de flesta andra animalieprodukter och
samtidigt ett hogt niringsdensitetsindex, vilket ger mycket niring till ett ligt
klimatavtryck.

Aggproduktionen ingér i ett hallbart kretslopp

Aggbonder ir ofta dven spannmalsproducenter och minga odlar en stor del av
fodret till hénsen péd den egna garden. Godseln fran honsen kan anvindas for att
producera biogas fér drivmedel och el. Biogédseln, som ir en rest vid biogas-
produktionen, kan direfter anvindas som vixtniring. Honsens gddsel kan ocksa
anvindas direkt som vixtniring pd dkrarna. Det gor att dggproduktionen ir en
viktig del i girdens kretslopp och kretslopp ir betydelsefulla i en gron omstill-
ning.

Svenska dggbonder stravar mot minskad miljobelastning

I Sverige pagar ett aktivt arbete for att minska 6vergédningen, som fortfarande
ir ett problem for miljon och vattenkvaliteten i bland annat Ostersjon. For att
minska vixtniringsutslippen till luft och vatten finns ett svenske regelverk for
hur, nir och var stallgddsel far lagras och spridas, till exempel for att undvika
fororening av nirliggande yt- och grundvatten. Atgirder hos dggbénderna kan
handla om att anpassa utfodringen, sprida stallgddsel vid ritt tidpunke och se
over vixtskyddshanteringen.

Kalla: jordbruksverket.se, RISE livscykelanalys dgg

Svensk dggproduktion bidrar,
genom spannmalsodlingen, till
oppna landskap. Aggproduk-
tionen skapar ocksé viktiga
arbetstillfallen, vilket 4r en férut-
sattning for en levande landsbygd.

Aggbsnderna har minskat anvéind-
ningen av fodersoja med cirka 10
procent, till férmén fér exempelvis
raps- och solroskaka som produceras
pé niarmare héll. Det svenska dggets
klimatavtryck minskade under en
tiodrsperiod med cirka 25 procent.

Honan &r en bra foderomvandlare.
For tva kilo foder lagger honan ett
kilo agg. Déarfor racker det med
liten akerareal att producera héns-
foder och 6vrig aker kan anvindas
till annan matproduktion.

11
e

! ' Ivirldenanvinds 72 procent av
\ | farskvattnetijordbruket. Det
I}

svenska jordbruket anvénder

- r'd endast drygt fyra procent av den
| totala dtgédngen av farskvatten
i = \ ilandet.Inom dggproduktionen
‘ . il \ anvénds den 6vervigande delen
% - Sad == av det vatten som behévs for att

= producera foder till hénsen.

i, 4

13



14

Det hir dr Marcus

Bor: | Uppsala med sambo och barn.
Intresse: Kost och hélsa — och vikten av
en balanserad livsstil med farre forbud.
Gor: Grundat och driver @mackanskost
med fokus pa att inspirera kring mat och
sprida sa mycket matgladje det bara gar.

"Jag ater upp mot 10 4gg
per vecka.”

Mot matinspiratéren
Marcus Frank

Det finns ménga spdnnande dggfluencers. Marcus Frank dr en

av dem. Marcus testar ofta nyheter och recenserar bade mat och
snacks. Han blandar inldggen med positiva uppmaningar kring
en hilsosam och balanserad livsstil, med mer balans och mindre
férbud. Fér honom 4r det viktigt att férhallandet till mat &r lust-
fyllt och tilldtande. Med sina mattips och tankar kring mat bidrar
han till att lyfta matens goda egenskaper.

Folj Marcus pa Facebook, Instagram och TikTok. @mackanskost

Vilka &r dina mest gillade inlagg om agg?

— Senaste tiden har jag tipsat om en billig paj med 4ggstanning och enkla havre-

pannkakor som bdda blivit otroligt populira!

Varfor tycker du att 4gg 4r bra mat?

— Agg ir gott, enkelt och anvindbart till si mycket! Det passar till frukost, mellis,
lunch och middag. Och att baka med si klart. Det ger mycket niring och protein.

Agg ir ett riktigt prisvirt livsmedel.

Hur méanga 4gg 4ter du per vecka?

— Skulle siga att det nog blir upp mot sikert 10 4gg i veckan iallafall.

Vilken 4r din favoritaggratt just nu?

— Just nu ir det en variant pa ugnspannkaka som vi gjorde hir hemma igir. Med
bland annat vaniljkeso och riven potatis i smeten blev det en riktig hit hos hela

familjen!

Gér Marcus broccolipaj

"Den hér fargglada pajen med aggstanning ar
supersmarrig och ger ett helt gdng matlador. Pajdegen
ar s& smidig att svanga ihop med bland annat kvarg
och vetemjél och behdver inte forgraddas.”

Ingredienser:

250 g naturell kvarg

2 dl vetemjol

1 dl havregryn

1,5 msk rapsolja

250 g broccoli

150 g sma tomater

4égg

1 dl mjolk

2,5 dI matlagningsgradde
150 g riven ost (gérna smakrik)
Salt och peppar

GOr sd har:

Satt ugnen pa 200°. Blanda kvarg med vetemjdl, havre-
gryn, rapsolja och salt till en deg. Tryck ut i en pajform.
Koka upp vatten med salt i en kastrull. Skér sedan
broccolin i sma buketter och It koka cirka 2 minuter
sa den blir lite mjuk. Hall av vattnet. P4 med broccolin
samt delade tomater i pajen. Vispa ihop dgg med mjolk,
matlagningsgradde, osten samt ordentligt med salt och
peppar. Hall allting 6ver pajen och skicka in i ugnen
ungefar 20-30 minuter. Ta ut nér den fatt fin férg och
aggstanningen stelnat.

Visste du att:

Agg haller oftast langre &n det
sista forbrukningsdatum som
anges pa aggkartongen. Sista
forbrukningsdatum ar namligen
baserat pa rumstemperatur, men
de flesta férvarar sina agg i kylen
vilket gor att de haller langre.
Utga alltid ifran hur det smakar
och luktar — du kénner tydligt om
agget inte gar att ata.

15



SVENSKA AGG

Vélkommen till svenskaagg.se
Svenska Agg ir branschorganisation for foretagen inom svensk
dggniring. Vi arbetar fér du ska kunna handla trygga, certifierade och
kontrollerade svenska dgg. P4 svenskaagg.se hittar du fakta, skol- och
butiksmaterial, recept och inspiration.

Kontakt
hej@svenskaagg.se
Postadress: Klustervigen 13, 585 76 Vreta Kloster

FRAN

SVERIGE

N 4

Valkommen till fransverige.se
Hir hittar du mer information om ursprungsméirkningen Fran Sverige,
K&t frin Sverige och Mjolk fran Sverige, fakta om vira svenska mervirden
och inspiration kring svenskproducerade ravaror, livsmedel och vixter.

Kontakt
Telefon: o10-184 25 0o. info@svenskmarkning.se
Postadress: 10533 Stockholm. Besok: Franzéngatan 1B

Svenskmarkning AB
Svenskmirkning AB stir bakom den frivilliga ursprungsmirkningen
Fran Sverige, dir dven Kott frin Sverige och Mjolk frin Sverige ingar.
Initiativet till mdrkningen kommer frin Lantbrukarnas Riksforbund (LRF),
Livsmedelsforetagen och Svensk Dagligvaruhandel, som gemensamt
startade och dger Svenskmirkning AB.

Folj Fran Sverige och Svenska Agg p sociala medier.
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