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undersokningen:
Intervjumetod: Digital enkatundersokning
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober 2024 — 4 november
2024

Antal intervjuer i detta underlag: 3 750 st.

I denna rapport kikar vi ndfmarepa grtippen
"Veckovisa aggkonsumenter” ochifimf'ﬁf""& :
denna grupp med ungdomspopulationen i

stort, pa kommande sidor kallad “Total”.
Gruppen ”Veckovisa dggkonsumenter” utgors
av de unga som pa fragan ”“Hur ofta ater du
féljande livsmedel?& Agg” har svarat “I

princip varje dag”och ” Nagon/nagra ganger i
veckan”. N .

INTRODUKTION TILL UNGA
AGGKONSUMENTER

Ungdomsbarometern (UB) ar Sveriges ledande analysféretag nar det kommer till att
kartlagga attityder och beteendemonster bland svenska ungdomar. Genom bade
kvantitativa och kvalitativa metoder studerar Ungdomsbarometern vad unga tycker,
tanker och gor — inte minst genom var arliga studie i aldersgruppen 15-24, Sveriges storsta
aterkommande ungdomsundersokning, som denna rapport ocksa bygger pa.

Svenska Agg inleder under 2025 en flerarig marknadssatsning for att fa svenskar att
konsumera mer dgg, dar unga konsumenter ar en specifikt prioriterad malgrupp. Darfor
har Ungdomsbarometern fatt uppdrag av Svenska dgg att gora en foérdjupande analys av
just de unga dggkonsumenterna. | denna rapport kikar vi ndrmare pa hur ofta unga ater
agg idag och vilka det dar som ater agg mest frekvent. Vi fordjupar oss ocksa i de unga som
ater agg varje vecka, de veckovisa dggkonsumenterna, och kartlagger vilka attityder och
beteenden som driver pa dggkonsumtionen bland unga.

Rapporten bygger pa Ungdomsbarometerns aterkommande enkadtundersékning bland
unga i aldrarna 15-24 ar, kompletterat med vara experters kunskap och erfarenheter fran
att mota med den unga malgruppen dagligen. | slutet av rapporten spanar vi ocksa pa vilka
trender relaterat till 4gg som unga moter pa sociala medier — ett viktig arena att forsta for
nar man undersdker vad som formar ungas attityder och beteenden!

Trevlig ldsning!

Johanna Géransson, Ilvar Danielsson och Hedvig Hansson
23 april 2025

SVENSKA ungdoms
AGG @I:)r:i ggsmetern
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Aggkonsumtion pa uppgang
bland dagens unga!

Nadstan 6 av 10 unga ater agg minst
en gang i veckan —och bara 11% av
unga uppger att de aldrig eller sallan
ater agg. Kikar vi pa utvecklingen
over tid sa ser det lovande ut —
andelen unga som ater agg minst en
gang i veckan okar konsekvent sedan
2008! Killar ar de som star for storst
andel av dggkonsumtionen bland
unga idag och blir saledes tongivande
nar vi kikar ndrmare pa denna grupps
attityder och beteenden.

NYCKELINSIKTER:
UNGA AGGKONSUMENTER

-

Stort fokus pa traning och
protein bland unga
aggkonsumenter

Kikar vi pa kostpreferenser bland
unga som ater agg varje vecka star
en sak ut — fokus pa protein! Vi ser
ocksa att unga dggkonsumenter i hog
utstrackning identifierar sig som
traningsmanniska och har ett stort
intresse for bland annat idrott, kost
och motion. Utvecklingen mot ett
storre fokus pa traning och en
proteinrik diet har gatt stark bland
unga de senaste aren och det verkar
alltsa som att aggen fatt en naturlig
plats i denna livsstil!

N\

N

\

Disciplinerade matlagare
med fokus pa
naringsinnehall

Unga som ater dgg varje vecka
tenderar att laga mat sjdlva i hogre
utstrackning. Vi ser ocksa att de unga
dggkonsumenternai hogre
utstrackning kikar pa
naringsinnehallet nar de handlari
butik - oftast i jakt pa just protein.
Kikar vi pa matvanorna ser ut 6verlag
sa verkar de dta nagot nyttigare an
unga i stort. Proteinjakten verkar
dock inte leda till att de ater mer
kott, snarare verkar det som att
livsmedel som kvarg, keso och saklart
agg far sta for det extra proteinet.

O

Det svenska ursprunget
viktigare for de kvinnliga
unga daggkonsumenter

Hur stor roll spelar det om dggen ar
svenska da? Sannolikt storre roll om
vi fragar de kvinnliga, unga
aggkonsumenterna. De uppger i
hogre utstrackning att de ater
svenskproducerat i mojligaste man,
aven jamfort med unga i stort. Vi ser
ocksa att kvinnliga, unga
aggkonsumenter prioriterar svenskt
ursprung ndr de handlar i butik i
betydligt hogre utstrackning jamfort
med killarna. De lagger dven storre
vikt vid narproducerat och
ekologiskt.

SVENSKA ungdoms
AGG barometern
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Agg ir poppis bland dagens unga — nistan 6 av 10 iter dgg minst en gang i veckan!

| den hér rapporten
kommer vi kika
ndrmare pd unga
som konsumerar

dgg veckovis!

Hur ofta dter du dgg?

N

B | princip varje dag Nagon/nagra ganger i veckan Ndgon/nagra ganger i manaden Sallan eller aldrig

° Skalfraga: Hur ofta ater du féljande livsmedel? Endast “Agg” redovisas §VENSKA gg?oc::g::rn
AGG ©2025



Aggkonsumtionen gar allra starkast bland de unga killarna — nistan 7 av 10 unga killar dter igg varje vecka jamfort med 5 av 10 unga tjejer

Hur ofta dter du dgq?

TJEJER KILLAR
B | princip varje dag Nagon/nagra ganger i veckan
: Nagon/nagra ganger i manaden Sallan eller aldrig
-
=~
Skalfraga: Hur ofta dter du foljande livsmedel? Endast ”Agg” redovisas ungdoms
Nedbrytning: Kén barometern

©20<5



Unga adter dgg mer och mer frekvent! Bade andelen som ater dgg dagligen och veckovis 6kar dver aren

En okad dggkonsumtion samspelar med ett
15% storre fokus pa proteinrik kost

| diagrammet till vanster ser vi tydligt att 4ggen ar pa
stadig framfart bland de unga konsumenterna. Andelen
unga som ater dgg minst en gang i veckan okar
konsekvent sedan 2008 och andelen som ater agg varje
dag har mer an fordubblats.

Ser vi till hur ungas férhallningssatt till kost i stort har
utvecklats de senaste aren ar detta inte helt
forvdnande. Over de senaste aren har allt fler unga
prioriterat att ata proteinrikt, vilket samverkar med ett
starkt intresse for traning och dartill hur kost och
traning samverkar. Samtidigt har ungas syn pa att ata
kott forandrats, dar att strikt folja en vegetarisk eller
HUR OFTA...? vegansk diet inte lange ar lika utbrett. Snarare verkar
manga unga se animaliskt protein som en viktig del i en
balanserad och hdlsosam kosthallning.

B | princip varje dag
Nagon/nagra ganger i veckan
Négon/ndgra ganger i manaden Pa nasta sida ser vi tydligt hur unga dggkonsumenter

Sallan eller aldrig prioriterar proteinrik kost!

2008 2017 2022 2024
Skalfraga: Hur ofta dter du foljande livsmedel? Endast ”Agg” redovisas SVENSKA ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse AGG g?ggmetern



For unga som &dter agg varje vecka ar att ata alltid dta proteinrikt foljt av svenskproducerat de vanligaste satten att beskriva sin kosthallning

Har du ndgot speciellt forhdllningssatt till vad du dter? Jag dter...

alltid proteinrik kost 33%
svenskproducerat i mojligaste man 30%
nastan allt men undviker allt uppenbart onyttigt (t.ex. godis,... 20%
narproducerat i mojligaste man 17%
ekologiskt i mojligaste man 16%
i mojligaste man sasongsbaserat 14%
mycket vegetariskt, men ibland dven kott 11%
laktosfritt 10%
vegetariskt, men dven fisk och skaldjur 9%
endast mat som ar férenlig med min tro (t.ex. halal, kosher) 8%
mat med sa lite klimatpaverkan som majligt 8%
nastan allt men undviker alltid feta saser och dressingar 7%
enligt Livsmedelsverkets rekommendationer 5%
framfor allt raw food 4%
nastan allt men undviker alltid brod 3%
alltid vegetarisk kost (vegetarian) 3%
alltid vegansk kost (vegan) 1%
Annan: 6% Veckovisa

dggkonsumenter
Nej, det har jag inte 20%

° Flervalsfraga: Har du ndgot speciellt férhallningssatt till vad du ater? Jag ater... SVENSKA ungdoms

Nedbrytning: Total + Veckovisa dggkonsumenter AGG g?g?smetern



Ett starkt intresse for hdlsa och traning utmarker de unga som dter agg varje vecka — sannolikt hanger aggkonsumenteras proteinfokus ihop med

det stora traningsintresset

Ndstan 4 av 10 unga dggkonsumenter identifierar sig Utmarkande intressen bland unga dggkonsumenter
som tréningsmanniska!

72%

Friluftsliv Idrott och tavla Kost och hélsa Motionera/trana

= Veckovisa dggkonsumenter H Total m Veckovisa dggkonsumenter m Total

o Fraga (t.v): Hir kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? (flervalsfrdga) Endast “Traningsmanniska” presenteras. Frdga (t.h): Intressen SVENSKA @ ungdoms

Nedbrytning: Total + Veckovisa dggkonsumenter AGG g?g?smetern



Nyttigare kosthallning bland de unga aggkonsumenterna? Unga som ater agg veckovis ar duktigare pa att dta bade frukt och fisk - men ocksa

proteinrika livsmedel som bonor, kvarg och keso

Vilka andra livsmedel konsumerar dggkonsumenter i hogre utstrackning én unga totalt?

94%

79%

77%
T 74% 75%

Gronsaker Frukt Kyckling och Notkott Fisk Flaskkott Bonor/linser Kvarg Keso
annan fagel

m Veckovisa dggkonsumenter ~® Total

Matvanor hos unga dggkonsumenter
Nar vi fordjupar oss i aggkonsumenternas matvanor kan vi
urskonja nagra intressanta monster:

* Nagot nyttigare vanor. Unga som &ter dgg varje vecka
tenderar ocksa att ata frukt, grént och fisk i hogre
utstrackning an ungdomspopulationen totalt. Aven
fiberrika livsmedel sa som bonor och linser konsumeras i
hogre grad.

* Kott och proteinrika livsmedel. Trots stort fokus pa
protein verkar inte unga dggkonsumenter ata kott i hogre
utstrackning an ungdomspopulationen i stort. Daremot
ser vi att de ater proteinrika livsmedel sa som kvarg och
keso i storre utstrackning. Kanske ar det sa att fokuset pa
protein framfor allt tar sig ut i Iattare maltider och
mellanmal, som agg, kvarg och keso ofta ar en del av? Nar
vi fragar specifikt pa vad unga dggkonsumenter ater till
mellanmal ser vi att de exempelvis ater proteinbars och
kvarg i hogre utstrackning.

* Kosttillskott. Unga som &ter dgg veckovis ater ocksa
kosttillskott i hogre utstrackning. Det verkar alltsa extra
prioriterat for dggkonsumenterna att fa i sig alla
naringsamnen — nagot vi kommer aterkomma till nar vi
kikar pa dggkonsumenternas beteenden i matbutiken!

Skalfraga: Hur ofta ater du f6ljande livsmedel? *Resultat fér svarsalternativet Kosttillskott dr hdmtat frdén Ungdomsbarometern 2023-2024

Filter: Uppgett "I princip varje dag” + “nagon/nagra ganger i veckan” Nedbrytning: Veckovisa dggkonsumenter

SVENSKA ungdoms
AGG barometern
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Unga som &dter 4gg minst en gang i veckan tenderar att laga mat sjdlva ofta, minst nagon gang i veckan! Sarskilt de nagot aldre unga som ater agg
varje vecka lagar mat sjalva jamfort med unga i stort

Hur ofta lagar du mat sjélv?

47%
41%
30%
23% 23%
20%
8% 7%
Varje dag Nagon/nagra ganger i Nagon/nagra ganger i Mer séllan eller aldrig
veckan manaden
Veckovisa dggkonsumenter Total

Skalfraga: Hur ofta gor du féljande...? Lagar mat sjalv
Nedbrytning: Veckovisa dggkonsumenter

SVENSKA
AcG

ungdoms
barometern
©2025



Aggkonsumenter och niringsjigare! Unga som &ter dgg varje vecka liser ofta ndringsinnehallet pa forpackning nir de adr i matbutiken. P3 nista

sida kikar vi pa vad det ar de &r pa jakt efter

Nar du hanadlar i butik, gor du ndgot av foljande...?
Kollar bast fore-datum 69%
Jamfor kilopris 63%
Laser naringsinnehallet 44%
Laser innehallsforteckning 35%
Kollar tillverkningsdatum 32%
Kollar efter miljomarkningar 21%
Undersoker produktionsland 19%

Tar hénsyn till om forpackningen &r enkel att atervinna 11%

Googlar eller anvander QR-kod for att kolla produktinnehall 6%
Papekar om en produkt inte finns i butikens sortiment 6%
Kollar vad forpackningen ar gjord av 5%

Annat 2%

Veckovisa

Nej, inget av detta 5% aggkonsumenter

e Flervalsfraga: Nar du handlar i butik, gér du nagot av féljande...? SVENSKA ungdoms

Nedbrytning: Total + Veckovisa dggkonsumenter AGG g?g?smetern



UNGA PA Du svarade att naringsinnehadll ar viktigt for dig, vad tittar du efter?

PROTEINJAKT

Aterigen ser vi att proteinet star i fokus fér de unga
dggkonsumenterna! Pa foregdende sida sag vi att nastan
halften av de unga som ater dgg varje vecka laser —Kille. 17 &r
naringsinnehallet pa produkter i matbutiken. Nar vi ’
fragar unga vad i ndringsinnehallet som ar viktigt for dem
aterkommer ett bekant tema: protein!

“Vad man fér i sig, exempelvis hur mycket

Framfor allt protein, men dven protein och fett produltten innehdller.”

kalorier, fett osv.”

- Tjej, 15 ar

“Protein.”
“Fordelningen av fett, protein, kolhydrater

Vi ser alltsa ett tydligt fokus pa protein bland de unga Tiej, 23 &r och fibrer samt kalorier per 100 g/m).”
som ater agg oftare, men vad kan det bero pa? Vi vet att

de unga som ater dgg varje vecka ocksa har ett stort - Kille, 23 ar

intresse for traning, kost och halsa, en varld som ocksa “Protein.”

tar stor plats pa sociala medier dar unga idag hamtar

mycket av sin information. Lyssnar man pa kost- och - Kille, 21 &r " - .

traningsprofiler pa sociala medier pratas det inte sallan A 1T L A T

om att rakna "macros” — kort fér makronutrienter vilket “Tiej, 24 &

syftar just pa mangden protein, fett och kolhydrater du "Att det dr mycket protein *Ndr jag talar om néringsinnehdll,
far i dig pa en dag. Kanske &r det detta som influerat de och helst inte for mycket fokuserar jag pd balansen mellan de
unga aggkonsumenterna att ga pa proteinjakt i socker eller fett” viktigaste ndringsdmnena: proteiner,

matbutiken? kolhydrater och fetter.”

- Tjej, 23 &r “Det viktiga. Ex protein.”

-Tjej, 18 ar
- Kille, 17 ar

Q Fritextfraga: Du svarade att nadringsinnehall &r viktigt for dig, vad tittar du efter? @ ungdoms

Filter: Veckovisa aggkonsumenter g?g?smetern



Skillnad pa tjejer och killar! Unga, kvinnliga dggkonsumenter lagger storre vikt vid svenskt ursprung nar de handlar

Vad dr viktigast for dig nar du handlar?

"Koper jag t. ex. dgg, honung, mjolk, kyckling,
foredrar jag ndrproducerat inom min

kommun/region. Dels fir att livslangden” pd
produlcterna majligtvis haller langre, det kénns
som mest frdscht och for att jag vill stotta vdr
lokala regions produltion, handel och
uppfodare.”

- Tjej, 18 ar
42%  42% e R

Svenskt ursprung ' Naringsinnehallet Ekologiskt Néarproducerat

Prislapp Kvalitet Halsosamt !

B Tjej (3ggkonsument) B Kille (3ggkonsument)

Kvinnliga, unga aggkonsumenter
prioriterar svenskt i storst utstrackning

Nar vi undersoker attityderna till att valja
svenskproducerade livsmedel hittar vi intressanta
monster i skillnaderna mellan kénen. Jamfor vi endast
dggkonsumenter med ungdomspopulationen i stort sa
tenderar aggkonsumenterna att lagga mindre vikt vid
svenskt ursprung. Kollar vi daremot pa kvinnliga, unga
dggkonsumenter sa prioriterar de svenskt hogre an
bade unga i stort och unga tjejer specifikt. Har skiljer sig
alltsa varderingen av det svenska ordentligt mellan de
kvinnliga och manliga unga daggkonsumenterna.

Nagot som forvirrar en aning har att de kvinnliga, unga
dggkonsumenterna lagger storre emfas pa pris, medan
manliga, unga dggkonsumenter prioriterar kvalitet i
hogre utstrackning. Manga skulle nog anta att storre
vikt vid svenskt skulle hdnga ihop med storre vikt pa
kvalitet, men sa verkar alltsa inte vara fallet bland unga
aggkonsumenter.

Flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ: Vad &r viktigast for dig nar du handlar? Endast utvalda svarsalternativ redovisas
Filter: Veckovisa dggkonsumenter Nedbrytning: Kon

SVENSKA ungdoms
AGG barometern

©2025



AGG SOM TRENDAR PA TIKTOK!

De flesta unga upptacker oftast nya saker de vill testa pd pad TikTok — sa hur gdr det for dgq pa plattformen? Vi avslutar denna
rapport med att spana vilka édggtrender som florerat pd TikTok det senaste, dér fokus ligger pa dgget som just ett snabbt, billigt
och gott satt att dta halsosamt!

Pestoigg Aggsallad “Koka” dggi din air fryer Rivet dgg T e
Egg flights
Slang i en klick pesto i stekpannan, Trenden kring dggsalladen bygger En trend pa sociala medier ar att tipsa Det kokta dgget skivas eller klyftas inte

Smakbomb eller aptitretare? | “egg

knack i ett agg och mojligen lite pa att med billiga medel skapa en om sadant som forenklar vardagen. For bara langre, utan nu rivs det ocksa. . e .
i . B ) A i B L flights” far du bada. Tanken bakom
fetaost sa har du de trendiga hélsosam och god sallad att att slippa krangla med kastrull och Ratten ats oftast med en brodskiva - -
; o ° ) B i . . ) i denna dggtrend ar att det kokta delade
"pestodggen” som under fjolaret antingen ata som den &r eller pa kokande vatten tipsar profiler om ett som grund, lite avokado och ett kokt, - . ..
oo . o ) o Lo ) ) ) agget utgor basen for att man sedan
gick viralt pa TikTok. mackan. smidigt satt att tillaga sina agg — rivet agg. Alternativt blir det rivna . . .
R . ) . ) ska vara kreativ med ingredienserna
namligen i air fryern. agget basen i en kramig fyllning som

) som ligger ovanpa.
sen placeras i en toast.

SVENSKA ungdoms
AGG barometern
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REFLEKTION OCH FRAMTIDSSPANING

Aggen har en naturlig plats i de trender som
paverkar ungas kosthallning just nu

| denna analys av ungas dggkonsumtion ser vi en stark
koppling mellan just att ata dgg och de attityder som
format ungas kosthallning de senaste aren — namligen ett
starkt fokus pa naringsinnehall och protein, tatt
sammankopplat med en bredare halsonorm. Unga
livsmedelskonsumenter jagar naring och hittar till aggen.
Det verkar som att dgg som livsmedelsvara moter manga av
de behov som unga upplever relaterat till sin kosthallning
just nu — att dta halsosamt, men garna ocksa snabbt och
smidigt. Vi tror inte att vi 6verdriver nar vi sager att unga +
agg = sant!

Relationen till det svenskproducerade

Om unga prioriterar att kdpa svenska dgg ar nagot svarare
att utrona. Fragar vi tjejerna kdnns svaret sakrare — de
unga, kvinnliga dggkonsumenterna tycker det svenska
ursprunget ar viktigare an genomsnittet. De unga, manliga
dggkonsumenterna faller daremot pa andra sidan skalan.
Eftersom en stor del av de veckovisa dggkonsumenterna
utgors av just de unga killarna finns har kanske ett litet jobb
att gora for att sakerstalla det svenskproducerades position
hos malgruppen.

Unga dggkonsumenter spanar framat

Naér vi kikar pa vad de unga som ater dgg minst en gang i
veckan tror kommer bli nasta stora trend inom mat namns
bade dgg och svenskproducerat! Agg lyfts, nu féga
forvanande, fram som en del av en fortsatt proteintrend,
bland annat genom extremversionen carnivore-dieten som
gar ut pa att nastan enbart leva pa animaliskt protein.

Nagot mindre extremt, och kanske mer positivt laddat ar
att unga dggkonsumenter ocksa spar att kopa svenska
livsmedel kommer bli ndsta stora trend inom mat.

Allt som allt kdnns framtiden ljus nar det kommer till den
svenska dggkonsumtionen, i alla fall bland de unga
konsumenterna!

”T.ex. camivore dieten som innebdr att man
ater mer protein som kott och dgg.”

- Tjej, 19 ar, om nasta ars stora mattrend

” Jag tror att ndsta stora trend blir att folk
antingen satsar pd att fd en "pilateskropp”
eller en "gymkropp", vilket innebdr att man
fokuserar mer pa mat som dgg, kott, gronsaker
och annat som ger tillrackligt med protein...”

- Tjej, 23 ar, om nésta ars stora mattrend

“Att fler dter svenska gronsaker enligt
sdsong istdllet for att bara kipa majs pd

burk och spanska tomater mm.”

-Kille, 22 ar om nasta ars stora mattrend

Fritextfraga: Vad tror du blir nasta stora trend inom mat? SVENSKA ungdoms
Filter: Veckovis dggkonsument AGG g?ggtmetern
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