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Hor favorif Jill pask!

Under paskveckan éts cirka
75 milioner agg i Sverige.

245

| Sverige ater vi
245 &gg (15,3 kg) per
person och ar.

Topp 3 till paskbuffén: Agghalvor med olika réror som topping. Djavulségg:

Kokta agg déar gulan blandas med majonnés, senap och kryddor och spritsas
tillbaka. Marinerade agg: Kokta 4gg som fér dra i en blandning av soja, vatten,
risvindger och sesamolja i 12 timmar fér en asiatisk twist.

Sa manga agg ater
svenskarna i genomsnitt
i veckan.

<0G

76 procent tycker att
det &r ett maste att
alltid ha &gg hemma.

Visife ol dff

Den rosa checken som éar stamp-
lad p& &ggskalet star for certifierad
svensk &ggkvalitet. Kontrollerat och
sparbart fran hona till butik. Valj
agg med rosa checken!

VITAMINBOOST OCH PROTEINBOMB

Agg &r ett superlivsmedel och
innehaller néstan alla naringsamnen
som vi manniskor behover for att
vaxa och ma bra. Férutom fullgoda
proteiner och viktiga fettsyror finns
merparten av alla vitaminer, mine-
raler och antioxidanter i &gg. Det
enda som saknas i 4gg ar vitamin
C och kolhydrater. Dessutom har
agg en extra effektiv form av
D-vitamin, vilken har visat sig ha
fem ganger s& hog aktivitet jamfort
med det D-vitamin (D3) som ofta
anges i livsmedel.

SVE NSKA AGG Pa svenskaagg.se hittar du mer tips och inspiration. Folj oss pa @ och 0 @svenskaagg





